ПРИЛОЖЕНИЕ 2

к Положению 

об окружном конкурсе 

на соискание статуса опорной площадки 

по реализации ФГОС ДО
Комплексное портфолио достижений

	№
	Наименование раздела 
	Описание

	Наличие статуса опорной площадки (да/нет, тема) в текущем году
	Да 

«Сохрани своё здоровье сам»

	1.
	Приоритетное направление развития и образования детей
	Физическое развитие
Физкультурно-оздоровительная направленность

	2.
	Актуальность
	Актуальность выбранной проблемы вызвана тем, что формирование здорового поколения является одной из главных стратегических задач развития страны. Одной из ведущих целей педагогических работников детского сада является физическое развитие воспитанников, создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих людей, привитие стойкого интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и создание условий для её реализации.

	3.
	Обоснование его значимости для развития системы образования округа
	Разработаны авторские программы: для детей 3-7 лет «В дружбе со здоровьем» инструктора по физической культуре; «Я расту, я развиваюсь» коррекционная программа педагога-психолога, на которые получены рецензии СИПКРО, дающие право на широкое использование программ в работе ДОО. В ДОО накоплен опыт по организации разнообразных форм физического развития детей дошкольного возраста. К программам разработаны проекты: «Туризм – это интересно и полезно» для детей старшего дошкольного возраста: инструктор по физической культуре Макарова Л.В., «Зимние игры и забавы в подготовительной группе»: воспитатель Сахнова Т.А. Разработаны конспекты НОД в средней группе «Что мы знаем о здоровье»: воспитатель Филимонова О.А., в подготовительной группе «Из чего варят каши и как кашу сделать вкусной»: воспитатель Сахнова Т.А., по физическому развитию «В мире спорта и здоровья» для детей 6-7 лет: инструктор по физической культуре Макарова Л.В., НОД по речевому развитию «На спортивной волне»: воспитатель Дорохова Е.П. Методические пособия и разработки успешно внедряются в работу с детьми.

	4.
	Ресурсное обеспечение (материально-техническое, программно-методическое, информационное, кадровое, диагностическое)
	4.1. Материально-техническое

4.2. Программно-методическое

4.3. Информационное

4.4. Кадровое

4.5. Диагностическое

Приложение к пункту №4

	5.
	Модели сетевого взаимодействия
	

	6.
	Разработка и апробация новых форм, методов и технологий
	Использование в работе здоровьесберегающих технологий: песочная терапия (кинетический песок, «живой» песок, «умный» песок); цветотерапия (работа с гидрогелем); мышечная релаксация, кинезиологические упражнения; нейроигры.

Приложение к пункту №6

	7.
	Разработанные методические продукты по заявленному направлению (публикации)
	1. «Зимние игры-забавы» - как одно из средств воспитания интереса к физической культуре – Макарова Л.В., Дорохова Е.П.

2. Конспект НОД по физическому развитию детей 6-7 лет «В мире спорта и здоровья» - Макарова Л.В.

3. Конспект НОД по ФЦКМ «Что мы знаем о здоровье» для детей 4-5 лет – Филимонова О.А.

4. Конспект НОД по ФЦКМ «Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной» для детей 6-7 лет - Сахнова Т.А.

5. Конспект НОД по речевому развитию для детей 6-7 лет «На спортивной волне» - Дорохова Е.П.

6. Проект для старшего дошкольного возраста «Детский туризм – это интересно и полезно» - Макарова Л.В.

7. Проект в подготовительной к школе группе «Зимние игры и забавы»  - Сахнова Т.А.

8. «Организация и проведение туристической прогулки в осенний лес детей 6-7 лет совместно с родителями, в рамках реализации проекта «Детский туризм – это интересно и полезно» - Дорохова Е.П.

9. Центры детских инициатив «Забочусь о своём здоровье» -  Макарова Л.В.

10. «Воспитание навыков правильного питания у детей дошкольного возраста, посредством центров детских инициатив» - Сахнова Т.А.

	8.
	Результативность деятельности за предыдущий период (1 год)
	8.1. Достижения детей и педагогов за 2022-2023 учебный год

8.2. Динамика  уровня подготовленности детей по теме формирование ценностей здорового образа жизни

Приложение к пункту №8

	9.
	Значимый опыт, представленный очно на следующих мероприятиях, организованных ДОО:
	

	
	окружных
	https://mdouzabava.ucoz.ru/index/okruzhnoe_metodicheskoe_obedinenie/0-85
Заседание окружной опорной площадки  «Развитие физической активности детей дошкольного возраста» по теме ««Туризм у каждого он свой!»: туризм  как форма спортивно-оздоровительной работы в ДОО». https://disk.yandex.ru/i/8SR1ZloX7JL8yw.

Заседание окружной опорной площадки «Развитие физической активности детей дошкольного возраста» по теме «Использование элементов спортивных игр как средства формирования мотивации к занятиям физической культуры и воспитания у детей дошкольного возраста положительного отношения к зимнему спорту».  https://disk.yandex.ru/i/s2rfS6y4kbpvmA.

Окружной методический день «Методическая лаборатория «Курс на результат» по приоритетным направлениям развития системы дошкольного образования» (программа)

к пункту №9

	
	региональных
	

	
	всероссийских, международных
	

	10.
	Практическая значимость деятельности
	Физическое развитие детей – одно из приоритетных направлений воспитательно-образовательного процесса детского сада «Забава». Педагоги успешно прививают своим воспитанникам ценности здорового образа жизни, бережного отношения к себе и окружающему миру, в том числе и через познавательную деятельность. Детский сад «Забава» в Пестравке с 2014 года является опорной  площадкой по реализации федеральных государственных стандартов дошкольного образования. В её рамках детский сад реализует направление «физическое развитие детей дошкольного возраста». В ходе работы был обобщён и распространён опыт работы по теме «Сохрани своё здоровье сам» среди педагогического сообщества Юго-Западного образовательного округа. Разработаны авторские программы: для детей 3-7 лет «В дружбе со здоровьем» инструктора по физической культуре, «Я расту, я развиваюсь» коррекционная программа педагога-психолога, на которые получены рецензии СИПКРО, дающие право на широкое использование программ в работе ДОО. К программам разработаны методические рекомендации и изготовлены методические пособия, успешно внедряющиеся в работу с детьми.

	11.
	Перспективы деятельности по заявленному направлению (проект)
	Продолжать создавать условия для полноценного физического и психического здоровья ребенка в детском саду, приобщать к здоровому образу жизни.

Особое внимание уделить спортивной игровой и поисково-исследовательской деятельности, что позволит раскрыть индивидуальность ребенка, сформировать навыки сохранения и укрепления своего здоровья.

Разработать проекты: «Спортивные игры в помощь здоровью» (старший дошкольный возраст) и «По тропинке здоровья» (младший дошкольный возраст)

	12.
	Адрес Интернет-ресурса, где можно познакомиться с материалами
	СПДС «Забава» ГБОУ СОШ с. Пестравка 

https://mdouzabava.ucoz.ru/
https://mdouzabava.ucoz.ru/index/opornaja_ploshhadka/0-81
Адрес  страницы инструктора по физической культуре Макаровой Л.В.

https://mdouzabava.ucoz.ru/index/sportivnaja_stranichka/0-21
 https://mdouzabava.ucoz.ru/index/okruzhnoe_metodicheskoe_obedinenie/0-85



     Достоверность сведений, представленных в портфолио, подтверждаю.

____________________________________            _______________________
                                                                      подпись руководителя ДОО                             расшифровка подписи
М.П.

«____» _________________2023 год
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Приложение к пункту №4
4. Ресурсное обеспечение
4.1. Материально-техническое
Для полноценного физического развития детей в ДОО созданы оптимальные условия. Созданная нами предметно-развивающая среда в спортивном зале включает зоны двигательно-игровой деятельности: для выполнения различных видов прыжков, метания, лазания и другой двигательной активности, что позволяет более эффективно осуществлять коррекцию и компенсацию нарушений в развитии детей.

Спортивный зал: 

1. Канаты

2. Шведская стенка

3. Баскетбольное кольцо

4. Кольцеброс

5. Тренажёры: диски здоровья, велосипедная и беговая дорожки и др.

6. Разноцветные флажки, палки гимнастические

7. Резиновые мячи разного диаметра

8. Доска ребристая

9. Степы, фитболы

10. Гимнастические маты

11. Кегли, гимнастические скамейки

12. Дуги

13. Шапочки-маски

Спортивный участок на территории ДОО:

Детский спортивный комплекс

При проектировании предметно-развивающей среды в спортивном зале и на участке, способствующей физическому развитию детей, учитывались следующие факторы:

1.Индивидуальные социально-психологические особенности ребёнка.

2.Особенности развития.

3.Индивидуальные интересы и предпочтения в выборе двигательной деятельности.

4.Творческие способности и исследовательский интерес.

5.Возрастные и половые особенности.

При правильно подобранной и оформленной среде у ребёнка появляется желание выполнять игровые действия, добиваться результата, мыслить и творить, возникает интерес к новым усилиям и достижениям.

 Наглядно-дидактические пособия

· Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь»

· Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня»

· Серия «Расскажите детям о ….»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах»

· Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Знай своё тело».
4.2. Программно-методическое

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании» от 29.12.2012 года № 273 Ф.З., организация образовательного процесса в ДОО регламентируется основной общеобразовательной программой СПДС «Забава» ГБОУ СОШ с.Пестравка, разработанной на базе примерной общеобразовательной программы ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, учебным планом, годовым планом работы ДОО и календарным учебным графиком ООД. Образовательная деятельность разрабатывается с учетом норм и требований к нагрузке детей, а также планирование учебной нагрузки в течение недели, которые определены в «Санитарно-эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ» (СанПиН 2.4.1.3049-13). А так же педагогами Детского сада разработаны программы по приоритетным направлениям: Коррекционно-развивающая программа педагога – психолога по работе с детьми с ЗПР «Я расту, я развиваюсь» (рецензия Поволжской государственной социально-гуманитарной академии. Рецензент к. псх. н., доцент СГС ПУ Черкашина А.Г.);  рабочая программа по физическому развитию «В дружбе со здоровьем» для детей 3-7 лет инструктора по физической культуре Макаровой Л.В (рецензия СИПКРО, рецензент старший преподаватель кафедры дошкольного образования СИПКРО С.М. Струкова); адаптированная образовательная программа по работе с детьми ЗПР.
Список вариативных программ и методических пособий:

	№
	Содержание
	Примечание

	1.
	Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева.
	1 – 7 лет

	2.
	Парциальная программа: «Основы безопасности и жизнедеятельности детей дошкольного возраста» Н.Авдеева, О.Князева, Р.Стёркина. Рекомендована Министерством общего и профессионального образования. Издательство М. «Воспитание дошкольников» 2015г.
	5 – 7 лет

	3.
	Авторская программа: «Как воспитать здорового ребёнка» В.Г.Алямовская. М.
	2 – 7 лет

	4.
	Э.Я. Степанкова «Физическое воспитание в детском саду» М. Мозаика Синтез, 2016г.
	2 – 7 лет

	5.
	Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду» М. Мозаика Синтез, 2017г.
	5 – 7 лет

	6.
	М.Д. Маханёва «Воспитание здорового ребёнка» М. Аркти, 2010г.
	3 – 7 лет

	7.
	Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду»
	2 – 7 лет

	8.
	Е.Н. Вареник «Утренняя гимнастика в детском саду» М. Творческий центр Сфера, 2011г.
	3 – 7 лет

	9.
	Л.Н. Волошина «Воспитание двигательной культуры дошкольников» М. Аркти, 2017г.
	3 – 7 лет

	10.
	А.П. Щербак «Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении» М. Владос, 2017г.
	3 – 7 лет

	11.
	Л.Г. Горькова, Л.А. Обухова «Занятия физической культурой в ДОУ» М., 2012г.
	3 – 7 лет

	12.
	Е.Н. Вареник, С.Г. Кудрявцева, Н.Н. Сергиенко «Занятия по физкультуре» М. Творческий центр Сфера, 2011г.
	3 – 7 лет

	13.
	Е.Н. Вареник «Физкультурно-оздоровительные занятия» М. Творческий центр Сфера, 2016г.
	5 – 7 лет

	14.
	Е.И. Подольская «Комплекс лечебной гимнастики» Волгоград, Издательство «Учитель», 2010г.
	5 – 7 лет

	15.
	О.Ф. Горбатенко, Т.А. Кардаильская, Г.П. Попова «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» Волгоград, Издательство «Учитель», 2016г.
	5 – 7 лет

	16.
	Т.А. Шорыгина «Беседы о здоровье» М. Творческий центр Сфера, 2005г.
	5 – 7 лет

	17.
	Е.Н. Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать» М. Просвещение
	2 – 7 лет

	18.
	П.П. Буцинская, В.И. Васюкова, Г.П. Лескова «Общеразвивающие упражнения в детском саду» М. Просвещение
	2 – 7 лет

	19.
	Т.Г. Карепова «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» Волгоград, Издательство «Учитель», 2018г.
	5 – 7 лет

	20.
	Т.Г. Анисимова, С.А. Ульянова «Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у дошкольников» Волгоград, Издательство «Учитель», 2016г.
	5 -7 лет

	21.
	Э.Я. Степаненкова «Методика физического воспитания» М. Мозаика. Синтез, 2016г.
	2 – 7 лет

	22.
	Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Л.С. Фурмина «Игры и развлечения детей на воздухе» М. Просвещение.
	2 – 7 лет

	23.
	В.Г. Беззубцева, А.Н. Ермошина «В дружбе со спортом» М. Издательство «Гном и Д», 2017г.
	5 – 7 лет

	24.
	М.Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов» М. Творческий центр Сфера, 2014г.
	6 – 7 лет

	25.
	В.Я. Лысова, Т.С. Яковлева, Н.Б. Зацепина, О.И. Воробьёва «Спортивные праздники и развлечения» М. Аркти, 2016г.
	3 – 7 лет

	26.
	Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий» Волгоград, Издательство «Учитель», 2018г.
	3 – 7 лет

	27
	М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим» Оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы детского сада.- М.: ТЦ Сфера, 2017г.
	6 – 7 лет

	28.
	Н.А. Деева «Игровые здоровьесберегающие технологии» Психогимнастика, зарядка для глаз, пальчиковые игры, физкультминутки. Волгоград. Издательство  «Учитель» 2018г. ФГОС ДО в помощь педагогу
	3 – 7 лет

	29.
	М.Р. Югова «Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет» Планирование, занятия, игры. Издательство «Учитель» 2018г. ФГОС ДО: практика реализации.
	3 – 7 лет

	30.
	Т.В. Гулидова, Н.А. Мышкина, И.Н. Недомеркова «Проект образовательной программы «Энциклопедия здоровья»: Модель взаимодействия ДОО и семьи». Издательство «Учитель» 2018г. ФГОС ДО: практика реализации.
	3 – 7 лет

	31.
	Л.Н. Волошина, Е.В. Гавришова, Н.М. Елецкая, Т.В. Курилова «Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников» Издательство «Учитель» 2018г. ФГОС ДО: инструктору по физической культуре ДОО
	3 – 7 лет


4.3. Информационное

Список используемых компьютерных программ, информационных ресурсов:
 - Федеральный портал "Российское образование": http://www.edu.ru/

  - Дошкольное образование "Институт стратегических исследований в образовании Российской академии образования":   http://do.isiorao.ru/  

 - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов:  http://school-collection.edu.ru/
 - сайт инструктора по физической культуре:

 http://forum.in-ku.com/forumdisplay.php?f=327
 http://forum.numi.ru/
 - сеть творческих учителей/дошкольное образование:  http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2211&tmpl=com 
 - сайт для воспитателей детских садов «Дошколёнок.ру»:     http://dohcolonoc.ru/
 - Информационно-коммуникационные технологии в образовании:  http://www.ict.edu.ru/ 

 - СИПКРО Сайт кафедры дошкольного образования:  http://kdo.sipkro.ru/
 - Сообщество учителей, педагогов и воспитателей:  http://pedsovet.su/
  - Сайт для воспитателей детских садов - Мааам.ру: http://www.maaam.ru/
Компьютерные программы: Word (редактирование и форматирование документов, оформление текста в таблицах, подготовка документов); Excel (ввод данных, осуществление вычисления по формулам, построение диаграмм); PowerPoint.

4.4. Кадровое
	№ п/п
	Должность
	Кол-во
	Квалификационная категория
	Образование

	
	
	
	Первая
	Высшая
	В соответствии с занимаемой должности
	Высшее
	Средне-профессиональное

	1.
	Воспитатели
	9
	1
	6
	2
	5
	4

	2.
	Муз. руков.
	1
	1
	
	
	
	1

	3.
	Инструктор по ф/к
	1
	
	1
	
	
	1

	4.
	Учитель-логопед
	1
	
	
	1
	1
	

	5.
	Педагог-психолог
	1
	
	1
	
	1
	

	6.
	Методист 
	1
	1
	
	
	
	1



4.5. Диагностическое
Диагностика уровня сформированности здорового образа жизни у детей дошкольного возраста осуществляется по следующим показателям: представление дошкольника о понятии «строение организма человека» и представление дошкольника о вреде нездорового образа жизни на организм и психику человека. Основу экспериментального исследования составил комплекс диагностических методов: наблюдение, анкетирование, эксперимент. Для выявления уровня знаний о здоровом образе жизни детьми существует множество заданий на основе, которой мы построили свою диагностику. Критерии, показывающие уровни сформированности знаний о здоровом образе жизни детьми старшего дошкольного возраста: полнота и глубина представлений детей о строении тела человека; наличие интереса к здоровому образу жизни и осознание его; активность и устойчивость применения в самостоятельной деятельности усвоенных знаний о традициях здорового образа жизни. Чтобы диагностировать уровень сформированности знаний здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста мы использовали индивидуальные беседы с детьми, анализ детских рисунков, игры-задания, рассказы детей; наблюдение за игровой деятельностью детей, их общением. С помощью индивидуальной беседы выявилось понимание детьми смысла слов «здоровье», «здоровый образ жизни». В проведенной беседе у детей спрашивали знание строения своего тела, для чего человеческому организму нужна кровь, для чего мы должны питаться и другие. Диагностические методики включали наблюдения за игровой деятельностью детей, применяют ли дети знания здорового образа жизни в процессе игры, в общении со сверстниками и другими людьми. Для выявления сформированности представления о человеческом организме,  использовалась методика С.Е.Шукшиной

Цель: выявить уровень знаний о человеческом организме у детей старшего дошкольного возраста. 

Инструментарием диагностики сформированности  знаний о строении своего тела послужит авторское дидактическое пособие «Кубики – из чего я сделан». Дети из кубиков выстраивают логические цепочки: Например, опорой нашего организма является скелет. Если бы его не было, наше тело стало бы бесформенным, человек не смог бы сделать ни одного движения, был бы похож на мешок. Скелет состоит из множества прочных и твёрдых костей: череп, позвоночник, грудная клетка, кости верхних и нижних конечностей.

· Двигаться скелету помогают мышцы. Мышцы – это главные силачи нашего организма. Они прикреплены к скелету и заставляют его двигаться. Без них все кости были бы неподвижны. Мышцы туго переплетаются вокруг скелета и образуют наше тело. Мышцы шеи, мышцы плеч и рук, мышцы туловища, мышцы ног.

· Скелет защищает внутренние органы: мозг, сердце, лёгкие, печень, желудок.

· Части тела: голова, тело – грудь и живот, руки, ноги.

· Строение головы: лоб, глаза, нос, рот, уши.

· Строение руки: плечо, локоть, запястье, кисть, пальцы.

· Нога: бедро, колено, голень, ступня, пальцы ног.

Такие цепочки выстраиваются по всем, изученным темам: пищеварение, головной мозг и нервная система, дыхательная система, мышечная система, органы чувств, кровеносная система и сердце, правила здорового образа жизни. 

Оценка результатов деятельности. Высокий уровень: ребенок без труда определяет предложенную цепочку; четко и правильно мотивирует свой ответ; проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к выполняемым действиям. Средний уровень: ребенок иногда допускает незначительные ошибки при выкладывании цепочки; не всегда аргументирует свой выбор; в основном опирается на оценку взрослых или их требования в выполнении определенных правил; проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к выполняемым заданиям. Низкий уровень: ребенок часто допускает ошибки при выполнении задания; не всегда аргументирует свой выбор; не проявляет интереса и не выражает свое отношение к выполняемым заданиям. Результаты диагностики уровня представлений об организме человека дошкольников заносятся в таблицу.
С целью грамотного проведения профилактических, укрепляющих и оздоровительных мероприятий необходимо знать результаты медицинского обследования и диагностики физической подготовленности, которые включают в себя нормативы, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО. Уровень физической подготовленности в наибольшей степени отражает морфофункциональное состояние организма, определяющее потенциал здоровья. Инструментарием является индивидуальная карта развития.
Индивидуальная карта развития
	рост
	вес
	огк
	жел
	ад
	динамометрия
	уда
	Функциональная проба

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обследуемое движение
	Количественные показатели
	Качественные показатели
	Общий балл

	
	
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	

	Бег 30м
	
	
	
	
	
	
	

	Метание на дальность
	
	
	
	
	
	
	

	Лазание по гим. стенке
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с разбега
	
	
	
	
	
	
	


Качественные показатели физической подготовленности
	Оценка показателя
	Показатели

	«+»

«+/-»

«-»

«+»

«+/-»

«-»

«+»

«+/-»

«-»

«+»


	Качественные показатели бега:

А. Положение туловища

Естественное, с небольшим наклоном вперёд, плечи не поднимаются.

Туловище заметно наклонено, боковое раскачивание туловища.

Туловище сильно наклонено вперёд, чрезмерно напряжено, голова опущена.

Б. Координация движений

Естественные, свободные движения руками, согнутыми в локтях, согласованы с движениями ног; допускаются малоактивные неэнергичные движения рук.

Эпизодическое несогласованное движение рук и ног, движение одной рукой, перед собой, в боковом направлении.

Несогласованные движения рук и ног, руки пассивно опущены.

В. «Полёт»

Бег лёгкий, с выраженным «полётом».

Бег недостаточно лёгкий, «полёт» не сохраняется до конца дистанции.

Бег тяжёлый, низкий, «полёт» невыраженный, шарканье ногами.

Г. Отталкивание ногой

Энергичное отталкивание ногой с хорошим её выпрямлением, широкий шаг.

Недостаточное энергичное отталкивание , нога до конца не выпрямляется, длина шага небольшая.

Слабое отталкивание, бег на всей ступне, шаги мелкие, семенящие.

Д. Прямолинейность


Приложение к пункту № 6
6. Разработка и апробация новых форм, методов и технологий

В своей работе по реализации направления «физическое развитие детей» педагоги детского сада используют новые формы, методы и технологии здоровьясбережения. 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья: динамические паузы (комплексы физ. минуток, которые могут включать дыхательную, пальчиковую, артикуляционную гимнастику, гимнастику для глаз и т.д.), подвижные и спортивные игры, контрастная дорожка, тренажеры, стретчинг, ритмопластика, релаксация, степаэробика, фитболгимнастика.
Технологии обучения здоровому образу жизни: точечный массаж (самомассаж), СМИ (ситуативные малые игры – ролевая подражательная имитационная игра), игротренинги и игротерапия, занятия из серии «Здоровье». 
Коррекционные технологии: технология коррекции поведения, технологии музыкального воздействия, сказкотерапия, психогимнастика, песочная терапия (кинетический песок, «живой» песок, «умный» песок); цветотерапия (работа с гидрогелем); мышечная релаксация, кинезиологические упражнения.
Для осуществления обогащенного физического развития и оздоровления детей в детском саду используются нетрадиционные приемы работы. В каждой группе оборудованы «Уголки здоровья» они оснащены, как традиционными пособиями (массажными ковриками, массажерами, спортивным инвентарем и т.д.), так и нестандартным оборудованием, сделанным руками педагогов:

1. «Сухой аквариум», который способствует снятию напряжения, усталости, расслаблению мышц плечевого пояса.

2. Ходьба по коврику из пробок, где происходит массаж стопы ног.

3. Для развития речевого дыхания и увеличения объема легких используем: султанчики, вертушки.

4. Общеизвестно, что на ладонях рук, находится много точек, массируя которые можно воздействовать на различные точки организма. Для этого используем различные массажеры, в том числе самодельные.

5. Для массажа ступней ног и развития координации движений используются коврики из веревки с узелками.

Нейропсихологические игры – это игры, которые способствуют улучшению межполушарного взаимодействия, регулируют процессы возбуждения и торможения нервной системы, а так же положительно влияют на развитие зрительно-моторной координации, познавательных процессов, способствуют «запуску» речи неговорящих детей, повышают умственную работоспособность.

В структуру оздоровительных режимов каждой группы, вплетены спектры медико-восстановительных методик, приемов, способов: мимические разминки; гимнастика для глаз (способствует снятию статического напряжения мышц глаз); пальчиковая гимнастика (тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, внимание, кровообращение, быстроту реакции); дыхательная гимнастика (способствует развитию и укреплению грудной клетки);  точечный массаж; игры, упражнения для профилактики и коррекции плоскостопии и осанки. Здоровьесберегающая деятельность в итоге формирует  у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни.

Приложение к пункту №7

7. Разработанные методические продукты по физическому развитию

7.1. «Зимние игры-эстафеты – как одно из средств воспитания интереса к физической культуре» - инструктор по физической культуре Макарова Л.В., воспитатель Дорохова Е.П.

https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/zimnie_igry-ehstafety.doc
7.2. Конспект НОД по физическому развитию детей 6-7 лет «В мире спорта и здоровья» - инструктор по физической культуре Макарова Л.В.

https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/konspekt_nod_po_fizicheskomu_razvitiju.doc
7.3. Конспект НОД по ФЦКМ «Что мы знаем о здоровье» для детей 4-5 лет – воспитатель Филимонова О.А.
https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/konspekt_nod_po_fckm_oo_poznavatelnoe_razvitie-cht.docx
7.4. Конспект НОД по ФЦКМ «Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной» для детей 6-7 лет – воспитатель Сахнова Т.А.

https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/konspekt_ood_po_poznavatelnomu_razvitiju_fckm_kash.docx
7.5. Конспект НОД по речевому развитию детей 6-7 лет «На спортивной волне» - воспитатель Дорохова Е.П.

https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/konspekt_rechevoe_razvitie_na_sportivnoj_volne_dor.doc
7.6. Проект «Детский туризм – это интересно и полезно» для детей старшего дошкольного возраста – инструктор по физической культуре Макарова Л.В.

https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/proekt_makarova_l.vdoc.doc
7.7. Проект в подготовительной к школе группе «Зимние игры и забавы» - воспитатель Сахнова Т.А.

https://disk.yandex.ru/i/A_fTDc1sq6EqmQ
7.8. «Организация и проведение туристической прогулки в осенний лес с детьми 6-7 лет и их родителями, в рамках реализации проекта «Детский туризм – это интересно и полезно» - воспитатель Дорохова Е.П.

https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/turisticheskaja_progulka_s_roditeljami.doc
7.9. «Организация работы в центрах детских инициатив: «Забочусь о своём здоровье» (из опыта работы детского сада «Забава») - инструктор по физичес
кой культуре Макарова Л.В.
https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/centry_detskikh_iniciativ_zabochus_o_svojom_zdorov.doc
7.10. «Воспитание навыков правильного питания, посредством центров детских инициатив у детей старшего дошкольного возраста (из опыта работы детского сада «Забава») – воспитатель Сахнова Т.А.
https://disk.yandex.ru/i/1x2x28XYIjZ_KA
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Приложение к пункту №8
8. Результативность деятельности за предыдущий период

8.1. Достижения детей и педагогов
	2023г.
	Участие во I (массовым) этапе Акции «Единый день ГТО в 2023 году
	Протокол

	2023г.
	Участие во II (региональном) этапе Акции «Единый день ГТО в 2023 году
	Заявка 

	2023г.
	Грамота за I место в районном мероприятии «ГТОшка» среди дошкольных образовательных учреждений муниципального района Пестравский.
	Грамота I место

	2023г.
	Диплом за I место в районном конкурсе «В мире спорта», приуроченного ко Всемирному дню Здоровья»
	Диплом I место

	2022г.
	Диплом: награждается Макарова Любовь Васильевна: инструктор по физической культуре, занявшая I место в номинации «Лучшая методическая разработка, сценарий, мероприятие по взаимодействию с родителями детей дошкольного возраста» регионального этапа X Всероссийского конкурса «Воспитатели России»
	Диплом I место

	2022г.
	Диплом Лауреата: награждается Макарова Любовь Васильевна: инструктор по физической культуре в номинации «Лучшая методическая разработка, сценарий, мероприятие по взаимодействию с родителями детей дошкольного возраста»  X Всероссийского конкурса «Воспитатели России»
	Диплом Лауреата

	2022г.
	Диплом: награждается Макарова Любовь Васильевна: инструктор по физической культуре, занявшая I место в муниципальном  конкурсе профессионального мастерства «Воспитатель года 2023» 
	Диплом I место

	2022г.
	Диплом: награждается Макарова Любовь Васильевна: инструктор по физической культуре, занявшая III место в окружном этапе конкурса профессионального мастерства «Воспитатель года» в номинации «Физинструктор года»
	Диплом III место
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8.2. Динамика  уровня подготовленности детей по теме формирование ценностей здорового образа жизни, в %
2022 – 2023 учебный год
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7. подготовительная к школе группа №2
 Динамика  уровня физической подготовленности детей, в %
2022 - 2023 учебный год
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Вывод «Оценка результатов выполнения программы «Сохрани своё здоровье сам»»: Анализ качества усвоения детьми программного материала по формированию у детей ценностей здорового образа жизни в целом позволяет выстроить следующий рейтинговый порядок, наиболее высокие показатели выполнения программного материала детьми старшего возраста – 88%; примерно 79% детей  среднего и младшего дошкольного возраста осваивают программу на допустимом уровне. Анализируя результаты выполнения программного материала, следует вывод: в течение учебного года прослеживается положительная динамика развития детей на каждом возрастном этапе. Достижения положительных результатов во многом зависит от эффективности использования инновационных технологий.
Приложение к пункту  №9  

9. Опыт представлен на следующих мероприятиях:
https://mdouzabava.ucoz.ru/index/okruzhnoe_metodicheskoe_obedinenie/0-85
Заседание окружной опорной площадки  «Развитие физической активности детей дошкольного возраста» по теме ««Туризм у каждого он свой!»: туризм  как форма спортивно-оздоровительной работы в ДОО». https://disk.yandex.ru/i/8SR1ZloX7JL8yw.

Заседание окружной опорной площадки «Развитие физической активности детей дошкольного возраста» по теме «Использование элементов спортивных игр как средства формирования мотивации к занятиям физической культуры и воспитания у детей дошкольного возраста положительного отношения к зимнему спорту».  https://disk.yandex.ru/i/s2rfS6y4kbpvmA.

Окружной методический день «Методическая лаборатория «Курс на результат» по приоритетным направлениям развития системы дошкольного образования» (программа)
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Приложение к пункту №12
12. Адрес Интернет-ресурса, где можно познакомиться с материалами
	Адрес интернет-ресурса
	Авторская публикация

	https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/zimnie_igry-ehstafety.doc

	«Зимние игры-эстафеты – как одно из средств воспитания интереса к физической культуре» - инструктор по физической культуре Макарова Л.В., воспитатель Дорохова Е.П.

	https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/konspekt_nod_po_fizicheskomu_razvitiju.doc

	Конспект НОД по физическому развитию детей 6-7 лет «В мире спорта и здоровья» - инструктор по физической культуре Макарова Л.В.

	https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/konspekt_nod_po_fckm_oo_poznavatelnoe_razvitie-cht.docx
	Конспект НОД по ФЦКМ «Что мы знаем о здоровье» для детей 4-5 лет – воспитатель Филимонова О.А

	https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/konspekt_ood_po_poznavatelnomu_razvitiju_fckm_kash.docx
	Конспект НОД по ФЦКМ «Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной» для детей 6-7 лет – воспитатель Сахнова Т.А.

	https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/konspekt_rechevoe_razvitie_na_sportivnoj_volne_dor.doc
	Конспект НОД по речевому развитию детей 6-7 лет «На спортивной волне» - воспитатель Дорохова Е.П.

	https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/proekt_makarova_l.vdoc.doc

	Проект «Детский туризм – это интересно и полезно» для детей старшего дошкольного возраста – инструктор по физической культуре Макарова Л.В.

	https://disk.yandex.ru/i/A_fTDc1sq6EqmQ

	Проект в подготовительной к школе группе «Зимние игры и забавы» - воспитатель Сахнова Т.А.

	https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/turisticheskaja_progulka_s_roditeljami.doc

	«Организация и проведение туристической прогулки в осенний лес с детьми 6-7 лет и их родителями, в рамках реализации проекта «Детский туризм – это интересно и полезно» - воспитатель Дорохова Е.П.

	https://mdouzabava.ucoz.ru/plohjadka/centry_detskikh_iniciativ_zabochus_o_svojom_zdorov.doc

	«Организация работы в центрах детских инициатив: «Забочусь о своём здоровье» (из опыта работы детского сада «Забава») - инструктор по физической культуре Макарова Л.В.

	https://disk.yandex.ru/i/1x2x28XYIjZ_KA

	«Воспитание навыков правильного питания, посредством центров детских инициатив у детей старшего дошкольного возраста (из опыта работы детского сада «Забава») – воспитатель Сахнова Т.А.

	https://mdouzabava.ucoz.ru/index/okruzhnoe_metodicheskoe_obedinenie/0-85

	Материалы заседаний ООП
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