Семинар – практикум: 
«Экологический мост – о Здоровье всерьёз»

Цель: развитие творческого потенциала педагогов, их компетентности в вопросах экологии и здоровья.

Задачи: 

· Выявить имеющиеся знания у педагогов по вопросам экологии и здоровья;

· Развивать умение использовать полученные знания о природе в здоровьесбережении;

· Развивать познавательный интерес у педагогов к здоровью;

· Воспитывать любовь к природе, потребность в здоровом образе жизни.

План семинара-практикума:
1. Эколого-оздоровительный тренинг для педагогов.
· 1.Представление названия команд.

· 2.Разминка.

· 3.Блиц – конкурс.

· 4. «Ты мне – я тебе».

· 5. Кроссворды: «С днём рождения, земляне!», «Здоровье – это движение».

· 6.Творческий конкурс.

· 7.Минутки здоровья – домашнее задание.

2. Релаксация.
3. Итоги.

Ход семинара:

Добрый день, уважаемые коллеги! Сегодня мы проведём для вас семинар – практикум на тему «Экологический мост – о Здоровье всерьёз». Сегодняшний семинар позволит каждому педагогу проверить свою компетентность в вопросах ЗОЖ через экологическое воспитание; поделиться опытом использования разнообразных форм деятельности в целях повышения эффективности педагогического процесса по данной теме.

1.  Представление команд. Для того, чтобы было удобно обращаться к командам, предлагаю в течении 1 минуты посовещаться и придумать название команде и представить её.

Природа – важнейшее средство воспитания и развития детей дошкольного возраста. Сколько открытий делает ребенок, общаясь с ней! Неповторимо каждое живое существо, увиденное малышом. Разнообразны и природные материалы (песок, глина, вода, снег и т.д.), с которым дети любят играть. Дошкольники общаются с природой в разное время года – и когда вокруг лежит пушистый, белый снег, и когда зацветают сады. Ни один дидактический материал не сравнится с природой по разнообразию и силе развивающего воздействия на ребенка.
Наша основная задача — сохранить и укрепить физическое и нервно-психическое развитие ребенка. Практическая работа по этим направлениям организуется с учетом возрастных особенностей детей, что позволяет повысить ее эффективность и оказать положительной влияние на состояние здоровья и динамику их физической подготовленности. Здоровье — самый главный показатель жизнедеятельности каждого человека, и только с хорошим здоровьем можно жить полноценной жизнью. С самого раннего детства каждый из нас осознаёт важность разумного отношения к своему здоровью.
2. Разминка
Что такое ЭКОЛОГИЯ – это наука об отношениях растительных и животных организмов и образуемых ими сообществах между собой и окружающей средой.

Что такое ЗДОРОВЬЕ – это такое состояние человека, которому свойственно не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, душевное и социальное благополучие.

3. Блиц - конкурс.

Вопросы командам:

· Что означает экологическое воспитание дошкольников. (Это ознакомление детей с природой, в основу которого положен экологический подход, при котором педагогический процесс опирается на основополагающие идеи и понятия экологии).

· Дополните ответ. Дети дошкольного возраста здоровы, когда соблюдаются правила: (соблюдение режима дня; регулярное сбалансированное правильное питание; «работа» в дошкольном учреждении, соответствующая их физическим и умственным способностям; жизнь на свежем воздухе; благоприятная, доброжелательная и спокойная атмосфера в семье; возможность заниматься спортом.

· Почему на Ваш взгляд вопросами здоровьесбережения и экологии необходимо заниматься с дошкольного возраста?  (Потому, что именно в дошкольном детстве закладываются основы правильного отношения к окружающему миру и ценностные ориентации в нём).

· Как в настоящее время подразделяются здоровьесберегающие педагогические технологии. 

1.Технологии сохранения и стимулирования здоровья: ритмопластика, динамические паузы, подвижные и спортивные игры, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, гимнастика бодрящая, гимнастика корригирующая, гимнастика ортопедическая, релаксация.
2. Технологии обучения здоровому образу жизни: физкультурные занятия, игротренинги и игротерапия, коммуникативные игры, циклы занятий и игровых упражнений из серии «Здоровье», самомассаж и точечный массаж.
3. Коррекционные технологии: арт-терапия. Сказкотерапия, песочная терапия, технология музыкального воздействия, технология воздействия цветом, технология коррекции поведения, психогимнастика.

Погода всегда интересовала людей. Чем ближе был человек к природе, тем в большей мере его жизнь зависела от дождей и засух, от морозов и оттепелей. Зная о предстоящей погоде, человек может предпринять меры, чтобы не заболеть (например, одеться потеплее, взять зонт и т.д.)
И хотя эти многолетние наблюдения, нашедшие отражение в приметах и загадках, пословицах и поговорках не все точны, но в полной мере могут использоваться для ознакомления детей с природой, народными традициями, для развития их творческих способностей; наблюдения дают возможность испытать радость открытия, почувствовать вкус исследовательской работы.
Прогнозирование погоды на основе народных примет воспитывает уважение к традициям, обеспечивает связь поколений. 
 «Как растения и животные предсказывают погоду».
Я напоминаю вам начало приметы будущей погоды в поведении растений и животных, а вы заканчиваете строчку.
· - Паук усиленно плетет паутину – (к сухой погоде).
· - Уж на дороге греется – (перед дождем).
· - Стрижи, ласточки низко летают – (дождь предвещают).
· - Мыши выходят из-под подстилки на снег – (за сутки до оттепели).
· - Собака катается по земле, мало ест и много спит – (к вьюге).
· - Когда цветет черемуха – (к холоду, заморозкам).
· - Если утром трава сухая – (к вечеру ожидай дождя).
· - Цветы перед дождем – (пахнут сильнее). 
· - Кошка свернулась клубочком – (к похолоданию).
· - Ворона кричит зимой – (к метели).
· - Лягушки квакают – (к дождю).
· - Воробьи в пыли купаются – (к дождю).
4. «Ты мне – я тебе»
5. Кроссворды

А сейчас Вашему вниманию предлагается отгадать кроссворд на тему «С днем рождения, земляне»
1. На зов ответит зовом, на слово – тем же словом. На смех – ответит смехом, оно зовется… (эхо)
2.Каждый, кто проходит – подойдет, напьется и опять в дорогу силы наберется. (родник)
3. Мы любим ее все, когда она шумит, журчит, плескается, а кот ее не любит – он лапой умывается. (вода)
4. Ночью по небу гуляла, тускло землю освещала. «Скучно, скучно мне одной, а зовут меня …» (луна)
5.Кто-то утром не спеша надувает красный шар, а как выпустит из рук – станет все светло вокруг. (солнце)
5. Пол – лепешки над домами, не достать его руками. (месяц)
6.Триста шестьдесят пять галок, пятьдесят два сокола, двенадцать орлов, сосенка золотая, маковица сухая (год)
7. Когда все укрыто седыми снегами и солнышко рано прощается с нами? (зима)
8 Ее бьют, режут, топчут, а она все терпит и добром всем платит.(земля)
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Кроссворд на тему: «Здоровье – это движение!»

1. Один из видов профилактики заболеваний (закаливание).
 2. Один из способов пробуждения организма (зарядка). 
3. Гимнастический предмет для совершенствования талии (обруч)

4. Основной и любимый вид деятельности детей (игра).
 5. То, что предотвращает заболевание (профилактика).
6. Содержатся в овощах, фруктах, ягодах и других полезных продуктах.
7. Одно из первых движений, которым овладевает ребёнок после умения ползать (ходьба).
8. Одно из видов движения, который выполняется мячом, мешочком с песком, снежками, шишками (метание)
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6. Творческий конкурс

Вам нужно продолжить пословицу или поговорку:

1.Весна красна цветами, а осень пирогами.
2.Готовь сани летом, а телегу зимой.
3.Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.
4.Любишь кататься – люби и саночки возить.
5.Лучше синица в руках, чем журавль в небе.
6. Яблоко от яблони недалеко падает.
7.Здоровье дороже денег.

8.В здоровом теле, здоровый дух.

9.Здоров будешь, все добудешь.

10.Здоровье дороже богатства.

11.Здоров - скачет, захворал –плачет.

12.Быстрого и ловкого болезнь не догонит.

13.Закаляй свое тело с пользой для дела.

14.Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится.
7.Минутки здоровья – домашнее задание.

Предлагаем Вам представить упражнения, используемые в ходе непосредственно-образовательной деятельности в качестве динамической паузы с применением различных предметов, в том числе с природным материалом.

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ «Коробка с карандашами»
1. «Стройный карандаш» И.п. – стоя, карандаш в руках, руки опущены перед собой: 1-2 – поднимаемся на носки, руки вверх, 3-4 – И.п., опускаем руки вниз. (6-8 повторений)

2. «Сильный карандаш» И.п. – стоя, руки вытянуты перед собой, карандаш в руках: 1-2 – руки сгибаем в локтях, карандашом касаемся груди, 3-4 – И.п. (6-8 повторений)

3. «Гибкий карандаш» И.п. – о.с. карандаш в правой руке: 1- наклон вперед, кладем карандаш на пол, 2 – И.п, 3 – берем карандаш левой рукой; 4 – И.п. (6-8 повторений)

4. «Ловкий карандаш» И.п. – стоя, руки прямые перед грудью, карандаш в руках, правая рука держит карандаш внизу, а левая - вверху: 1 –руки в стороны, карандаш в левой руке, 2 – И.п, меняем захват карандаша, 3 - руки в стороны, карандаш в правой руке; 4 – И.п. (6-8 повторений)

5. «Мягкий карандаш» И.п. – средняя стойка, карандаш в руках: 1-2 приседание, руки перед грудью, 3-4 – И.п. (6-8 повторений)

6. «Спокойный карандаш» И.п. – о.с.: 1-2 – поднимаемся на носки, руки через стороны вверх, вдох; 3-4 – медленно наклоняемся вниз, выдох, руки через стороны опускаем вниз. (3-4 повторения).

РЕЛАКСАЦИЯ – «ПОДСНЕЖНИК»
В лесу под сугробом спрятался нежный цветок. Он крепко сложил свои лепестки, чтобы не погибнуть от холода и уснул до весны. Солнышко стало пригревать сильнее и лучики солнца стали пробуждать цветок. Он медленно растет, поднимается, пробивается сквозь сугроб. Кругом лежит снег.

Ласковое солнышко так далеко. Цветочку очень хочется почувствовать тепло ласкового солнышка, но вот подснежник вырос и окреп, лепестки стали раскрываться наслаждаясь весенним теплом.

- Цветок радуется, гордится своей красотой «Это я! Первый весенний цветок, и зовут меня подснежник». Погода капризна, подул ветерок и стал подснежник раскачиваться в разные стороны. Цветочек склоняется все ниже и ниже. И вот совсем прилег на проталину. Побежали ручьи, вода подхватила и унесла подснежник в удивительное путешествие. Он плывет и удивляется, всему тому, что видит вокруг. Представьте себе, что Вы – подснежник. Подумайте, что Вы видите вокруг. И вот цветок попал в сказочную страну: вокруг очень красивые, яркие цветы, на которых сидят расписные, яркие бабочки. Вокруг тепло и радостно! А теперь медленно открываем глаза и возвращаемся в нашу комнату, откуда мы начали свое путешествие.

Итоги:

На этом наш семинар – практикум подошел к концу, надеюсь, что он был для вас интересным и полезным. Вы освежили в памяти всё об экологическом воспитании и о здоровьесбережении. Желаю вам  успехов  в работе над экологией и над формированием здорового образа жизни. Еще раз благодарю вас и предлагаю вашему вниманию презентацию «Я здоровым быть могу и планете помогу»

• Новый день начинайте с улыбки и утренней зарядки.
• Соблюдайте сами режим дня и требуйте этого у своих детей.
• Помните: лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора.
• Любите своего ребенка – он ваш. Уважайте членов своей семьи, они – ваши попутчики.
• Положительное отношение к себе – основа психологического выживания.
• Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки.
• Личный пример по здоровому образу жизни – лучше всякой морали.
• Используйте естественные факторы закаливания, чтобы быть здоровыми.
• Помните: простая пища полезнее для здоровья, чем искусные яства.
• Лучший вид отдыха – прогулка с семьей на свежем воздухе, лучшее развлечение для ребенка – совместная игра с родителями.
• Успехов всем нам в сохранении и улучшении своего здоровья. Будьте молоды и жизнерадостны, как и ваши воспитанники.

