Приложение:  Ресурсное обеспечение
4.1. Материально-техническое
Для полноценного физического развития детей в ДОО созданы оптимальные условия. Созданная нами предметно-развивающая среда в спортивном зале включает зоны двигательно-игровой деятельности: для выполнения различных видов прыжков, метания, лазания и другой двигательной активности, что позволяет более эффективно осуществлять коррекцию и компенсацию нарушений в развитии детей.

Спортивный зал: 

1. Канаты

2. Шведская стенка

3. Баскетбольное кольцо

4. Кольцеброс

5. Тренажёры: диски здоровья, велосипедная и беговая дорожки и др.

6. Разноцветные флажки, палки гимнастические

7. Резиновые мячи разного диаметра

8. Доска ребристая

9. Степы, фитболы

10. Гимнастические маты

11. Кегли, гимнастические скамейки

12. Дуги

13. Шапочки-маски

Спортивный участок на территории ДОО:

Детский спортивный комплекс

При проектировании предметно-развивающей среды в спортивном зале и на участке, способствующей физическому развитию детей, учитывались следующие факторы:

1.Индивидуальные социально-психологические особенности ребёнка.

2.Особенности развития.

3.Индивидуальные интересы и предпочтения в выборе двигательной деятельности.

4.Творческие способности и исследовательский интерес.

5.Возрастные и половые особенности.

При правильно подобранной и оформленной среде у ребёнка появляется желание выполнять игровые действия, добиваться результата, мыслить и творить, возникает интерес к новым усилиям и достижениям.

 Наглядно-дидактические пособия

· Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь»

· Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня»

· Серия «Расскажите детям о ….»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах»

· Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Знай своё тело».

4.2. Программно-методическое

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании» от 29.12.2012 года № 273 Ф.З., организация образовательного процесса в ДОО регламентируется основной общеобразовательной программой СПДС «Забава» ГБОУ СОШ с.Пестравка, разработанной на базе парциальной общеобразовательной программы ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, учебным планом, годовым планом работы ДОО и календарным учебным графиком ООД. Образовательная деятельность разрабатывается с учетом норм и требований к нагрузке детей, а также планирование учебной нагрузки в течение недели, которые определены в «Санитарно-эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ» (СанПиН 2.4.1.3049-13). А так же педагогами Детского сада разработаны программы по приоритетным направлениям: Коррекционно-развивающая программа педагога – психолога по работе с детьми с ЗПР «Я расту, я развиваюсь» (рецензия Поволжской государственной социально-гуманитарной академии. Рецензент к. псх. н., доцент СГС ПУ Черкашина А.Г.);  рабочая программа по физическому развитию «В дружбе со здоровьем» для детей 3-7 лет инструктора по физической культуре Макаровой Л.В (рецензия СИПКРО, рецензент старший преподаватель кафедры дошкольного образования СИПКРО С.М. Струкова); адаптированная образовательная программа по работе с детьми ЗПР.
Список вариативных программ и методических пособий:

	№
	Содержание
	Примечание

	1.
	Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева.
	1 – 7 лет

	2.
	Парциальная программа: «Основы безопасности и жизнедеятельности детей дошкольного возраста» Н.Авдеева, О.Князева, Р.Стёркина. Рекомендована Министерством общего и профессионального образования. Издательство М. «Воспитание дошкольников» 2015г.
	5 – 7 лет

	3.
	Авторская программа: «Как воспитать здорового ребёнка» В.Г.Алямовская. М.
	2 – 7 лет

	4.
	Э.Я. Степанкова «Физическое воспитание в детском саду» М. Мозаика Синтез, 2016г.
	2 – 7 лет

	5.
	Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду» М. Мозаика Синтез, 2017г.
	5 – 7 лет

	6.
	М.Д. Маханёва «Воспитание здорового ребёнка» М. Аркти, 2010г.
	3 – 7 лет

	7.
	Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду»
	2 – 7 лет

	8.
	Е.Н. Вареник «Утренняя гимнастика в детском саду» М. Творческий центр Сфера, 2011г.
	3 – 7 лет

	9.
	Л.Н. Волошина «Воспитание двигательной культуры дошкольников» М. Аркти, 2017г.
	3 – 7 лет

	10.
	А.П. Щербак «Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении» М. Владос, 2017г.
	3 – 7 лет

	11.
	Л.Г. Горькова, Л.А. Обухова «Занятия физической культурой в ДОУ» М., 2012г.
	3 – 7 лет

	12.
	Е.Н. Вареник, С.Г. Кудрявцева, Н.Н. Сергиенко «Занятия по физкультуре» М. Творческий центр Сфера, 2011г.
	3 – 7 лет

	13.
	Е.Н. Вареник «Физкультурно-оздоровительные занятия» М. Творческий центр Сфера, 2016г.
	5 – 7 лет

	14.
	Е.И. Подольская «Комплекс лечебной гимнастики» Волгоград, Издательство «Учитель», 2010г.
	5 – 7 лет

	15.
	О.Ф. Горбатенко, Т.А. Кардаильская, Г.П. Попова «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» Волгоград, Издательство «Учитель», 2016г.
	5 – 7 лет

	16.
	Т.А. Шорыгина «Беседы о здоровье» М. Творческий центр Сфера, 2005г.
	5 – 7 лет

	17.
	Е.Н. Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать» М. Просвещение
	2 – 7 лет

	18.
	П.П. Буцинская, В.И. Васюкова, Г.П. Лескова «Общеразвивающие упражнения в детском саду» М. Просвещение
	2 – 7 лет

	19.
	Т.Г. Карепова «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» Волгоград, Издательство «Учитель», 2018г.
	5 – 7 лет

	20.
	Т.Г. Анисимова, С.А. Ульянова «Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у дошкольников» Волгоград, Издательство «Учитель», 2016г.
	5 -7 лет

	21.
	Э.Я. Степаненкова «Методика физического воспитания» М. Мозаика. Синтез, 2016г.
	2 – 7 лет

	22.
	Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Л.С. Фурмина «Игры и развлечения детей на воздухе» М. Просвещение.
	2 – 7 лет

	23.
	В.Г. Беззубцева, А.Н. Ермошина «В дружбе со спортом» М. Издательство «Гном и Д», 2017г.
	5 – 7 лет

	24.
	М.Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов» М. Творческий центр Сфера, 2014г.
	6 – 7 лет

	25.
	В.Я. Лысова, Т.С. Яковлева, Н.Б. Зацепина, О.И. Воробьёва «Спортивные праздники и развлечения» М. Аркти, 2016г.
	3 – 7 лет

	26.
	Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий» Волгоград, Издательство «Учитель», 2018г.
	3 – 7 лет

	27
	М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим» Оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы детского сада.- М.: ТЦ Сфера, 2017г.
	6 – 7 лет

	28.
	Н.А. Деева «Игровые здоровьесберегающие технологии» Психогимнастика, зарядка для глаз, пальчиковые игры, физкультминутки. Волгоград. Издательство  «Учитель» 2018г. ФГОС ДО в помощь педагогу
	3 – 7 лет

	29.
	М.Р. Югова «Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет» Планирование, занятия, игры. Издательство «Учитель» 2018г. ФГОС ДО: практика реализации.
	3 – 7 лет

	30.
	Т.В. Гулидова, Н.А. Мышкина, И.Н. Недомеркова «Проект образовательной программы «Энциклопедия здоровья»: Модель взаимодействия ДОО и семьи». Издательство «Учитель» 2018г. ФГОС ДО: практика реализации.
	3 – 7 лет

	31.
	Л.Н. Волошина, Е.В. Гавришова, Н.М. Елецкая, Т.В. Курилова «Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников» Издательство «Учитель» 2018г. ФГОС ДО: инструктору по физической культуре ДОО
	3 – 7 лет


[image: image1.jpg]Peuensusi
Ha KOPPEKLIMOHHO-PA3BUBAIOLLYIO TPOTPAMMY MEarora-ncuxosora no pabore ¢
JIETBMH C 3alepKKOii pasBHTHS «S1 pacty, si pa3BHBAIOCHY
3emckoBoit E.M.

Peliensupyemas  pabota  Mpe/CTaRiseT cobOl  KOPPeKLIMOHHO-Pa3BHUBAIOLLYIO
MPOIPaMMy JIOTOHHTEILHONO - OOpasoBanHs, HEOOXOAUMbBIM  YCJIOBHEM  pealli3aliik
KOTOpOH  AB/ISETCS  B3AMMOAEHCTBHE  CHCLMAICTOB JIOY:  nenaror-ncuxonor,
PYKOBOJMTETb  CTPYKTYPHOIO MOAPA3AE/IEHHs, METOIHCT JIOY, yuureb-jedexronor,
yUHUTEb-JIOrOre/l, HHCTPYKTOP M0 (U3MUECKOH KYJIBTYPe, MYy3bIKAIbHBIH PyKOBOAMTE/b,
BOCITUTATETH, POAWTETH W BOCIIHTAHHHKH.

CrpyKTypa pelieH3upyemMoi KOPPEKLIMOHHO-Pa3BHBAIOLLEH MPOrpaMMb! «5 pacty, si
PR3BUBAIOCHY COCTOUT M3 TOSICHUTENLHOM 3anucky W naTi pasaesnios. Tlepsblii pasien
[OCBALLICH OMMCAHMIO LIECH 1 3a/1ay POrpanMMbl, HOPMATHBHO-IPABOBOH JIOKyMEHTaLWH,
NPUHLHINOB W MOAXOJI0B MOCTPOCHHS NPOIPAMMbI, OCHOBHbIX MCTOZOB MPOTpaMMEL,
CTPYKTYpbl 3aHsTHsA. BO BTOpOM pasie/ic NPOMHCAHo COCPIKAHHE padoThl nejarora-
nicixonora. ILiaHupyemble pe3ylbraThbl KOPPEKLHOHHO-PA3BHBAIOMICH paboTbl 1 HX
KPUTEPHH OLEHKH MPE/ICTAB/IEHBI B TPETBEM Pa3/ICIIC. B uerpeprom pasuese noapobHo
WAOKEHbl  [PMHIMMITBL  B3AMMOJIEHCTBHS  [C[arora-licuxonora ¢ - BHELWHMMH - H
BHYTPEHHUMH CTPYKTYpamu. TToapoOHblit ruiax KOPPEKIMOHHO-Pa3sBHBAIOLLEH PadoTb!
npeacTansieH B stom paszesne. CrHCOK JIMTEparyphi CONEPAKAT 28 UCTOYHHKOB.

TMporpamma «S1 pacty, # paIBHBAtOCh» COCPEZIOTOHEHA HA OCYLICCTBICHHE
KOPPeKUMOHHO-pasBuBatolieil  padoThl ¢ J€TbMH 3[IP B ycnosusx
MHTErpUPOBAHHOro 00y4eHWs Ans nanbHeiuied  COUMaNbHOM ajanTtaund U
NOAHOLEHHOrO Pa3BHTHs JINYHOCTH pebEnKa.

B 7aHHOH NporpamMme KOppeKLHOHHO-pa3BuBatoLLas paboTa NpoBOANTCA B
dopMe  MHIMBHAYATBHbIX W [10JrPYNNOBIX JaHATAH 10 CJIEJlyIOLIHM
HANpaBeHMsiM:  KOPPEKLMS W PasBUTHE no3HasaTelbHON cpepbl, KOppeKuns H
pasBHTHE IMOLMOHATBHO-BONEBOH COEpbI, KOPPEKUHS TMOBEACHHS, pa3BHTHE

KOMMYHHKaTHBHbIX HABbIKOB.
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WHCTPYMEHTapHIi, criocobbl  BHTErpali obpasoBareibHbli obnacrei, OaHK
KOpPPEKIIHOHHO-Pa3BHBAIOLLAX  HIP NO3BOJIAIOT  YUWTHIBATh HHAHBHAYAIbHLIC
0cOBEHHOCTH feTell ¢ 3alepKKOH [CHXHUECKOro pa3BuTHs M obecrednBaror
pelleHKe NOCTAB/EHHbIX 38/t [IpOrpaMMBbl.

JHAUMMBIMIA CTODOHAMH TPOTPAMMbI 110 HALLIEMY MHEHHIO ABIACICA: BRIOYEHWE B
KOPPEKLIHOHHO-Pa3BHBAIOLLYIO paBoTy BCEX CTICLMAHCTOR JIOY w ponurenei, a Taicke
MCTIONB30BAHME  METOJIOB apT-Tepariih, [ICHXOMMMHACTHKH, HIPOBOH Teparyi, MeToloB
JMIAKTHHECKAX HIP M pelaKcaliii. 1o no3ponseT B TOJHOH Mepe OCyUIECTRIATE
KOMILIEKCHYHO KOPPEKLIHOHHYIO paGoTy ¢ LEITbIO COUMATLHOMN ANANTALHH H [IOHOUEHHOTO
pa3BITHS JIHUHOCTH pedeHKa ¢ JaJIEPIKKOH ICHXHUECKOTO PasBHTHA.

Ha wam  B3rngA,  NpeicTasienHas B [IpOrpamMme MeTO/IHHECKUs
KOHLEMILHS W eé  MpaKTHdecKan  peannsaumi [olyuuaa  AOCTOHHOE
paspelenne. Oma OTBEHACT coBpeMeHHbIM  TPeBOBAHMAM, npencrasiieT coboi
NpaKTHUECKHA HHTEpeS, Kak A HeNaroroB-ICHXOMOroB, Tak M And BCeX
cybnextoB JIOY 1 MOXET bITh PEKOMCHIOBAHA K HCTOJIL3OBAHHIO B pabote ¢
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Tocyaapctsennoe Giomkerroe obmeobpasosatensuoe yupexnenue
Camapcxoti o6nacTn cpentss o6eoGpasoBaTensHas wKona c.ITectpaska
MyHHUANANLHOTO pafiona [Tectpasckuit Camapckoii o6nacty crpykTypHoe
nojpasjeineHue — AeTckuit cay «3abasa»

PaGouas nporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBHYM TpeGoBaHHAMH
OI'OC 10 u BKmoOYaeT Tpu OCHOBHEIX pasjena: LeneBoi, COLEPXKATENbHbIA H
OpraHH3allMOHHBIMH,

B uenesom passesnc packpeithi nenu u 3azaum, NPHHLHITBE TOCTPOSHUSA
NpOrpamMMmel.

CozepxaTenbHblll pasien packpbiBaeT cogepKanue obpasoBare1bHOM
ACATCIBHOCTH 110 OGpasosare.bhofi obnacti «Dusnueckoe passuTHe»  no
AOLIKONLHOMY BO3DAacTy, Takke ocahue HopM, criocofoB, METOZOB H CPEACTB
PEATM3aLAN HANPaBIEHAN N0 PH3MYECKOMY PA3BUTHIO JOLIKONLHOIO BO3pACT.
OGo3natenst 0coBCHHOCTH 06pA30BATEABHON AATENHOCTH B KA 10fi BO3pacTHOM
KATeropuu, cneudyKka pekuma ABHTATENHHON AKTHBHOCTH M bn3KyIbTYpHO-
O3[0POBHTE/IBHBIX MEPONPUSTHIA, ONHCaHHe 0GPa30BATENLHON AESTENBHOCTH 110
KOPPEKLIHH pa3BUTHA AeTel ¢ HapyLIEHHEM OMOpliO-ABUraTebHOrO anmnapata 1
o6muM HenopassuTHem pedn. Takum 06pazoM, oBecmeqMBACTCS BOIMOKIOCTS
NEPECTPOCHHA  COAEPXNAHHA MO  CHTYAUMH K  DEaNbHBIM  YCJIOBHSIM
00pa3oBaTeLHON JeATeNBHOCTH B HanpaBleHuH ¢usuueckoro passutusa. B
A@HHOM  pasfiejie TaKkXe NpPEeACTABICHO [1AHMPOBAlIME B3AUMOLCHCTBUS ©
POUHMTENAMHU BOCIIUTAHHUKAMM,

PaspaGotaHa KOMIUIEKCHas — nporpaMMa AMarHOCTHKM ¢du3nueckoro
Pa3BUTHs, KOTOpas BKMIOYAET CICAyIOWME Taibi: ofciieioBanue DHUIMHECKOro
PasBUTHS, THATHOCTHKY 1O ONpPEENeHHI0 YPOBHA (DH3HYECKOH, H3yueHHe OBLIMX
AHAMHECTH4ECKUX CBEICHHMIl 0 peblHie. OxniuaeMble pe3ynbTaThi OTpaceHbl B
KOJIHYECTBEHHBIX ¥ KAYECTBEHHBIX IOKA3ATENAX.

B nauHolt paGoueit mporpamme NPEeACTABIEHO  NJIaHMPOBaHUE
o6pasoBate/blofi  ACATENBHOCTH [0  AONONHHUTEIBHON obpasoBarenbHOR
nporpamme «Becenslit MAY», CIOPTHBION HANPABACHHOCTH.

OpranusalMOHHBIA  pasden  CONEPKHT  ONWCAHMe  OCOGEHHOCTEH
OpraHH3alWH  pasBHBAIOMIEH  MPeAMETHO-NIPOCTPAHCTBEHHOH  Cpeasl B
HaMpaB/eHHN GpU3UYECKOrO PA3BUTHA, OLPENENSIONMA A0CTHKEHHE coaepxas1e
no o6pa3zoBatenbHOi 06nacTH «DU3KYECKOe PA3BHTHEY. [Mepeyens Hopmarusho-
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B paboueii mporpaMMe MpeICTaBlIeHbl (OPMbI MHAMBHIYAJbHBIX KapT
Pa3BATHA M AMATHOCTHYECKHX KapT NMHAMHKM MOCTHKEHWH NOMIKONBLHHKOB
U3UYECKOM Pa3BUTHH.

PaGouas nporpaMMa pEKOMEHJOBAHA /Ul PEAIM3aUMH B JOLIKOILHOH
06pa30BaTeNbHOM OpraHu3alKH.
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4.3. Информационное

Список используемых компьютерных программ, информационных ресурсов:

 - Федеральный портал "Российское образование": http://www.edu.ru/

  - Дошкольное образование "Институт стратегических исследований в образовании Российской академии образования":   http://do.isiorao.ru/  

 - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов:  http://school-collection.edu.ru/
 - сайт инструктора по физической культуре:

 http://forum.in-ku.com/forumdisplay.php?f=327
 http://forum.numi.ru/
 - сеть творческих учителей/дошкольное образование:  http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2211&tmpl=com 
 - сайт для воспитателей детских садов «Дошколёнок.ру»:     http://dohcolonoc.ru/
 - Информационно-коммуникационные технологии в образовании:  http://www.ict.edu.ru/ 

 - СИПКРО Сайт кафедры дошкольного образования:  http://kdo.sipkro.ru/
 - Сообщество учителей, педагогов и воспитателей:  http://pedsovet.su/
  - Сайт для воспитателей детских садов - Мааам.ру: http://www.maaam.ru/
Компьютерные программы: Word (редактирование и форматирование документов, оформление текста в таблицах, подготовка документов); Excel (ввод данных, осуществление вычисления по формулам, построение диаграмм); PowerPoint.

4.4. Кадровое
	№ п/п
	Должность
	Кол-во
	Квалификационная категория
	Образование

	
	
	
	Первая
	Высшая
	Без категории
	Высшее
	Средне-профессиональное

	1.
	Воспитатели
	13
	10
	2
	1
	7
	6

	2.
	Муз. руков.
	1
	1
	
	
	
	1

	3.
	Инструктор по ф/к
	1
	
	1
	
	
	1

	4.
	Учитель-логопед
	1
	
	
	1
	1
	

	5.
	Педагог-психолог
	1
	
	1
	
	1
	

	6.
	Методист 
	1
	1
	
	
	
	1


4.5. Диагностическое
Диагностика уровня сформированности здорового образа жизни у детей дошкольного возраста осуществляется по следующим показателям: представление дошкольника о понятии «строение организма человека» и представление дошкольника о вреде нездорового образа жизни на организм и психику человека. Основу экспериментального исследования составил комплекс диагностических методов: наблюдение, анкетирование, эксперимент. Для выявления уровня знаний о здоровом образе жизни детьми существует множество заданий на основе, которой мы построили свою диагностику. Критерии, показывающие уровни сформированности знаний о здоровом образе жизни детьми старшего дошкольного возраста: полнота и глубина представлений детей о строении тела человека; наличие интереса к здоровому образу жизни и осознание его; активность и устойчивость применения в самостоятельной деятельности усвоенных знаний о традициях здорового образа жизни. Чтобы диагностировать уровень сформированности знаний здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста мы использовали индивидуальные беседы с детьми, анализ детских рисунков, игры-задания, рассказы детей; наблюдение за игровой деятельностью детей, их общением. С помощью индивидуальной беседы выявилось понимание детьми смысла слов «здоровье», «здоровый образ жизни». В проведенной беседе у детей спрашивали знание строения своего тела, для чего человеческому организму нужна кровь, для чего мы должны питаться и другие. Диагностические методики включали наблюдения за игровой деятельностью детей, применяют ли дети знания здорового образа жизни в процессе игры, в общении со сверстниками и другими людьми. Для выявления сформированности представления о человеческом организме,  использовалась методика С.Е.Шукшиной

Цель: выявить уровень знаний о человеческом организме у детей старшего дошкольного возраста. 

Инструментарием диагностики сформированности  знаний о строении своего тела послужит авторское дидактическое пособие «Кубики – из чего я сделан». Дети из кубиков выстраивают логические цепочки: Например, опорой нашего организма является скелет. Если бы его не было, наше тело стало бы бесформенным, человек не смог бы сделать ни одного движения, был бы похож на мешок. Скелет состоит из множества прочных и твёрдых костей: череп, позвоночник, грудная клетка, кости верхних и нижних конечностей.

· Двигаться скелету помогают мышцы. Мышцы – это главные силачи нашего организма. Они прикреплены к скелету и заставляют его двигаться. Без них все кости были бы неподвижны. Мышцы туго переплетаются вокруг скелета и образуют наше тело. Мышцы шеи, мышцы плеч и рук, мышцы туловища, мышцы ног.

· Скелет защищает внутренние органы: мозг, сердце, лёгкие, печень, желудок.

· Части тела: голова, тело – грудь и живот, руки, ноги.

· Строение головы: лоб, глаза, нос, рот, уши.

· Строение руки: плечо, локоть, запястье, кисть, пальцы.

· Нога: бедро, колено, голень, ступня, пальцы ног.

Такие цепочки выстраиваются по всем, изученным темам: пищеварение, головной мозг и нервная система, дыхательная система, мышечная система, органы чувств, кровеносная система и сердце, правила здорового образа жизни. 

Оценка результатов деятельности. Высокий уровень: ребенок без труда определяет предложенную цепочку; четко и правильно мотивирует свой ответ; проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к выполняемым действиям. Средний уровень: ребенок иногда допускает незначительные ошибки при выкладывании цепочки; не всегда аргументирует свой выбор; в основном опирается на оценку взрослых или их требования в выполнении определенных правил; проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к выполняемым заданиям. Низкий уровень: ребенок часто допускает ошибки при выполнении задания; не всегда аргументирует свой выбор; не проявляет интереса и не выражает свое отношение к выполняемым заданиям. Результаты диагностики уровня представлений об организме человека дошкольников заносятся в таблицу.
