Чтобы четко говорить, надо с пальцами дружить.

     В устной речи любого народа можно встретить короткие стихотворения, которые сопровождаются движениями пальцев. Люди давно заметили, что движения рук и пальцев, сопровождаемые короткими стихами, благотворно действуют на развитие детей.

Известный исследователь детской речи М.М. Кольцова доказала, что каждый палец руки имеет довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев в мозгу формируется проекция «схемы человеческого тела», а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев. Такую тренировку следует начинать с самого раннего детства.

Пальчиковая гимнастика позволяет:

· научить ребенка концентрировать свое внимание и правильно его распределять;

· развить память, поскольку ребенок запоминает определенные положения рук и последовательность движения;

· развить воображение и фантазию (овладев всеми упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории);

· приобрести силу, хорошую подвижность и гибкость, что в дальнейшем облегчит овладение навыком письма;

· сделать речь более четкой, ритмичной, яркой, усиливая контроль за выполняемыми движениями;

· создать благоприятный эмоциональный фон, развить умение подражать взрослому, научить вслушиваться и понимать смысл речи, повысить речевую активность ребенка.

Весь материал должен подаваться в игровой форме. Так, например, из пальчиков складываются герои различных сценок и сказок; пальчики подражают действиям различных героев или предметов:

     Баран стучит: бум-бум,

     Раздается громкий шум. (Кулачками  стучат по столу.)

    Утюжок так гладко гладит,

    Ни морщинки не оставит.  (Ладони трут друг о друга.)

    Детям очень нравятся игры:  «Мы- вороны», «Мы-гуси».

Смысл таких игр заключается в том, что дети учатся добавлять к слову отсутствующий звук или часть слова.

Необходимо подбирать такой материал, чтобы в одной пальчиковой гимнастике содержалось большое количество разнообразных пальцевых движений и они сочетались бы с произносимым текстом. В начале занятий у большинства детей возникают трудности: пальцы малоподвижные, движения неточные, темп даже самый легких упражнений замедленный. Но к середине учебного года дети овладевают даже самыми сложными упражнениями.

Стихотворные тексты не только быстро запоминаются, но и нравятся детям, несут на себе эмоциональную окраску, расширяют знания детей, словарный запас, стимулируют к игровой деятельности, развивают воображение. Играйте с детьми в пальчиковые игры! Развивайте их речь и мышление!

С пальцами движения                          Шевелят пальцами, сжимают-

Улучшат, без сомнения,                       разжимают кулачки,
Память и воображение!                       трут ладони друг о друга,  

                                                               Выполняют круговые движения   

                                                               ладонями .

Если пальчики играют,                       Поочередно соединяют пальцы

Значит, речь нам развивают!             с большим пальцем, хлопают в ладони.  

