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Конспект непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей 6-7 лет 
«В мире спорта и здоровья»
(подготовительная к школе группа)

Задачи:

Образовательные:
- совершенствовать двигательные умения и навыки: прыжки в длину с разбега; ползание по гимнастической скамейке на животе, подлезание под дугу правым и левым боком; закреплять умение владеть мячом – вести и попадать в кольцо; тренировать ловкость, выносливость, работая на тренажёрах; закреплять знания детей о строении своего организма; обогащать активный словарь детей: спорт, спортсмены, лёгкая атлетика, гимнастика, тренажёры, баскетбол.
Оздоровительные:

- развивать координацию движений и навыки ориентировки в пространстве; развивать основные группы мышц; укреплять дыхательную систему организма.
Воспитательные:

- формировать навыки самоорганизации, дружной и согласованной работы при выполнении учебных заданий на станциях; воспитывать у детей интерес к ЗОЖ и двигательной деятельности, воспитывать у детей увлечение спортивными играми и бережное отношение к своему здоровью.
Оборудование:
Резинки для ОРУ (длина 45см.), гимнастическая скамейка, дуги для подлезания (2шт.), мат, коврик-ориентир, массажная дорожка, кольцо, мячи резиновые (5шт., диаметр 20см.), кольцебросс, мяч-фитбол, диски «Здоровья» (2шт.), карточки «Школа мяча», схема «Как дышит человек», оборудование для игр «Морской бой», «Воздушный футбол», «Собери предметы», для подвижной игры: клюшки, шайбы, теннисные ракетки и мяч, баскетбольный и футбольный мячи, волан и ракетки для бадминтона.
	Содержание
	Доз-ка
	Дых-е
	Темп
	Организационно-методические указания

	I часть

Здравствуйте, ребята!

Всем ребятам мой привет, и такое слово: Спорт любите с ранних лет, будете здоровы!

Ребята, скажите, чем отличаются понятии спорт и физкультура.

Физкультурой занимаются и взрослые, и дети, и здоровые, и те, кто болеет. Спортом занимаются профессиональные спортсмены, сильные, тренированные люди.

А вы, хотите быть сильными и крепкими? Тогда, на тренировку!
Ходьба обычная.

Ходьба в колонне по одному с поднятием рук вверх, в стороны, вперёд.

Ходьба на носках, руки вверх.

Ходьба на пятках, локти прижаты к туловищу.

Ходьба с высоким подниманием колен, руки в стороны. Игровые задания: «Изобрази спортсмена: 
«Бегуны»

«Пловцы»

«Фигуристы»

Ходьба в полуприсяде, руки на коленях.

Подскоки, руки свободно.

Бег «змейкой»

Ходьба обычная.
Дыхательная гимнастика.

Для каждого спортсмена очень важно научиться, правильно дышать. Давайте и мы потренируемся.

(Дети берут резинки)
	4 мин
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20с

10с
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20с

20с

20с

10с
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20с

30с

60с
	произ.

произ.

произ.

произ.

произ.

произ.

произ.

произ.

через нос
	сред.

сред.

сред.

сред.

сред.

сред.

сред.

сред.

сред.

сред.

быстр.

быстр.
	Солнце встало за окошком!
Протяни к нему ладошки!

Руки выше поднимаем, а потом их опускаем!

Руки в стороны, по швам, и согнёмся пополам. Мы друг к другу повернёмся, и друг другу улыбнёмся!
Направо! По залу шагом марш! 

Спину держать ровно.

Раз, два – все вдыхаем,

Три, четыре – выдыхаем,

Носом вдох, выдох ртом. И разминку продолжаем.



	II часть

ОРУ с резинкой
1. «Растягиваем резинку»

И.п.: ноги на ширине стопы, руки перед собой, резинка в руках.

2. «Повороты»

И.п.: ноги на ширине плеч, руки вверху.

3. «Наклоны»

И.п.: ноги на ширине плеч, руки вверху.

4. «Насос»

И.п.: о.с., встать на один конец резинки, другой держать в руках.

5. «Качели» 

И.п.: лёжа на животе.

6. «Приседания»

И.п.: о.с, руки внизу.

7. «Прыжки»

8. «Сбрось усталость»

Перестроение в колонну по одному.

Круговая тренировка – работа по станциям. Каждое упражнение повторяется индивидуально, установленное для каждого ребёнка.

Станция №1: Прыжки в длину с разбега и ходьба по массажному коврику.

«На стадионе бег, ходьба, прыжки, метанье. Как правильно назвать соревнования?» - лёгкая атлетика.

Станция №2: «Школа мяча» - отбивание, ведение мяча, подбрасывание и ловля мяча разными способами.

«Мяч в кольцо, команде гол! Мы играем в – баскетбол»

Станция №3: ползание по гимнастической скамейке на животе, подлезание под дугу правым и левым боком.

«Конь, канат, бревно и брусья, кольца с ними рядом. Перечислить не берусь я множество снарядов. Красоту и пластику дарит нам – гимнастика».
 Работа на детских тренажёрах – диск «Здоровья», массажная беговая дорожка, фитболы, кольцебросы, балансир.
«Друзья у меня интересные есть, они не дают ни прилечь, ни присесть. Я плыл, я бежал, я педали крутил. Но странно: из дома я не выходил» - спортивные тренажёры.
П/И «Спортивные атрибуты»
«Теннис – ракетка»

«Хоккей – клюшка и шайба»

«Баскетбол – мяч»
Опытно-экспериментальная деятельность «Как дышит человек»

Ребята, скажите, как человек дышит?

Как вы, думаете, можно прожить без воздуха? Почему?

Для спортсмена важно, чтобы его органы дыхания хорошо работали?

Мы будем тренировать органы дыхания?

Игра «Воздушный футбол»

Игра «Морской бой»

Игра «Собери предметы»
	8мин
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3мин

2-3мин
2-3р
3-4мин
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произ.

1выдох,

2-вдох

проз.

проз.

проз.

проз.

через нос

через нос
	медл.

сред.

быстр.

сред.

медл.

сред.

сред.

сред.

сред.

сред.

быстр.
сред.
	1- медленно развести руки в стороны (резинка растягивается), 2 – медленно вернуться в и.п.

1 – повернуться вправо; 2- и.п; 3 – поворот влево, 4 – и.п.

1- наклон вниз к правой (левой) ноге, оставить резинку на полу, руки на пояс; 2- наклон вниз, взять резинку, поднять руки вверх.

1- наклониться вперёд; 2-3 – встать поднять резинку как можно выше; 4 – и.п.

Прогнуться, руки и ноги зацепить за резинку, покачаться на животе.

1 – присесть, руки вперёд, растянуть резинку, 2 – и.п.

Объяснение и показ заданий, для каждой станции. Расстановка оборудования детьми.

Упражнения на станциях выполняются под контролем инструктора и воспитателя, сложные – со страховкой.

Обратить внимание на сочетание разбега и толчка и удерживание равновесия после приземления на полусогнутые ноги.

Обратить внимание на подачу мяча в кольцо.
Выполнять упражнение в спокойном темпе, не касаться руками пола при подлезании.

Сохранять правильный хват – четыре пальца снизу, большой – сверху; ползти, подтягиваясь на руках.

Бегать, не наталкиваясь. По сигналу подбегают к предмету, который относится к тому, или иному виду спорта.
Человек делает вдох, воздух попадает в нос, очищается от пыли и микробов, увлажняется, согревается и попадает в лёгкие.
Мы дышим, делая вдох – выдох, это так привычно, что мы не замечаем как дышим. Мы дышим, когда спим, гуляем, плаваем, играем и т.д.

	III часть. Игра «Я начну, вы продолжайте»
Рефлексия: Ребята, наша тренировка подходит к концу, какие задания вам было легко выполнять, какие было трудно? Что больше всего понравилось и запомнилось? Каким видом спорта вы, хотели бы заниматься?»
	2-3мин


	произ.
	сред.
	«Если не заниматься физкультурой, то человек ………»
«В любую погоду нужно…………..»

«Если не соблюдать режим дня ……..»

«Если не правильно питаться ……….»
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