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Часть №1

1.1. Пояснительная записка

Актуальность темы: «Познав себя – познай мир»

В дошкольном возрасте проявляется интерес детей к познанию своего организма.  Ребенок должен получать элементарные знания о своем организме, о работе органов чувств,  т.к. через познание себя он может бережно относиться  к своему организму. Погружая детей в  исследовательскую деятельность своего организма и в частности,  в изучение и ознакомление со своими органами чувств, возможно приучить к заботе и уходу за ними. Зная значение и функции органов  чувств, можно,  применив в работе с детьми специально подобранные игры, упражнения и занятия, научить детей их эффективно  развивать и бережно к ним относиться. Изучение органов чувств,  входит в систему знаний ребенка дошкольного возраста. Восприятие окружающего нас мира происходит при помощи органов чувств.  Поэтому  одна из  важнейших  задач, которая должна решаться  как в образовательных учреждениях, так  и родителями в условиях семейного воспитания – это научить ребенка рационально ими пользоваться, заботиться, тренировать и развивать. С помощью зрения мы имеем возможность видеть окружающий нас мир и поддерживать с ним тесную связь. Слух помогает нам определять голоса, подражать звукам, и учиться разговаривать. При помощи слуха дети получают разнообразные навыки, общаются с другими людьми. Также слух помогает узнавать сигналы опасности. В отличие от зрения, слух действует непрерывно, даже во сне. Развитие чувства обоняния имеет значение с точки зрения различения по запаху опасных для здоровья пищевых веществ и напитков. Чувство осязания помогает нам ориентироваться в темноте, дает возможность определить не только наличие предмета, но и его форму, размеры, температуру, влажность, характер поверхности. Благодаря органу вкуса, человек способен оценить вкус пищи.  Важно с детства приучать детей к приему здоровой и полезной пищи,  распознавать пищу не только по внешнему виду, но по вкусовым качествам. Если сформировать у детей  представления о роли органов чувств  в  жизнедеятельности  человека, научить бережно  относиться к своему здоровью, научить правилам ухода  за своим организмом,   то   у детей возникнет желание в дальнейшем    самостоятельно заботиться о своем здоровье, воспитается привычка к ведению здорового образа жизни. Важно сформировать навыки бережного отношения к своему здоровью, через бережное отношение к природе. На протяжении многих лет в нашем детском саду уделяется большое внимание оздоровительной работе с детьми. Внедряются инновационные проекты, и активно осуществляется разноплановая работа по физическому воспитанию. Продолжая работу по реализации авторской программы «В дружбе со здоровьем» были разработаны методические рекомендации по организации и проведению физкультурно-оздоровительных мероприятий «Познав себя – познай мир» (недели здоровья) для детей 6-7 лет и их родителей. Их реализация имела положительный результат, не только, потому, что именно, у старших дошкольников устойчивый интерес к познанию своего тела, но и из-за активности родителей в мероприятиях оздоровительной направленности. Сегодня под здоровым образом жизни мы понимаем активную деятельность людей, направленную на сохранение и улучшение здоровья. Целью оздоровительной работы в дошкольной организации является создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении собственного здоровья и здоровья окружающих. Следует отметить, что каждый участник приобщения детей к ценностям здорового образа жизни, должен быть личным примером для них. Совместная работа всех взрослых, окружающих дошкольника, через выбор методов, средств и форм обучения создаёт фундамент культуры здорового образа жизни. Поэтому так важно вовлекать родителей в процесс формирования здорового образа жизни. В данном материале предложены различные формы, средства и методы, способствующие созданию условий эмоционального восприятия детьми сведений о ЗОЖ, закреплению полученных представлений и их систематизации.
1.2. Программа физкультурно-оздоровительного мероприятия: неделя здоровья: «Познав себя – познай мир»
Тема: «Растём здоровыми»
I: Организация проекта программы
Цель проведения мероприятия:

· Распространение педагогических знаний среди родителей по вопросам формирования здоровья ребенка и его развития. Формирование представлений о строении своего тела и потребности в соблюдении здорового образа жизни.

Задачи:

· Привлечь внимание родителей и детей к здоровому образу жизни как к наиболее эффективному средству профилактики заболевания, сохранения и укрепления здоровья детей.

· Познакомить родителей с моделью физического воспитания детей, обучить их практическим навыкам, обеспечивающим целостность процесса воспитания, и предоставить членам семьи возможность применить эти навыки на практике.

· Восстановить традиции семейного воспитания в оздоровлении детей и во влечении семьи в образовательный процесс.

· Формировать банк данных на основе анкетирования родителей с целью получения информации для последующей разработки содержания, форм и методов физкультурно-оздоровительной работы с детьми в ДО и семье.

Участники мероприятия:

· Дети подготовительной к школе группы;
· Родители;
· Инструктор по физической культуре;

· Музыкальный руководитель;

· Воспитатели подготовительной к школе группы.
Место проведения: спортивный зал, музыкальный зал, спортивная площадка, групповое помещение.
Подготовительная работа:

· Разработка методических рекомендаций для родителей детей старшего дошкольного возраста на тему «Чтобы ребенок был здоров».

 Ответственный - инструктор по физической культуре.

· Подготовить комплекс игровой утренней гимнастики.

· Предложить родителям сделать небольшие сообщения о семейных способах закаливания ребенка в домашних условиях

· Оформление наглядно-информационного материала «Пальчиковые и речевые игры с музыкой». 
Ответственный – музыкальный руководитель.

· Подготовка объявления-приглашения.

· Работа с родителями по подготовке семейных проектов «Физическая культура в жизни ребенка». 
Ответственный – инструктор по физической культуре.

· Анкетирование родителей на тему «Роль физического воспитания в семье».

· Подготовить спортивное оборудование для игр, тренажеры для демонстрации, призы команде-победителю.

· Выставка детских рисунков на тему «Дом, в котором живет здоровье и спорт».

II: Практическая 

План работы недели здоровья в режиме ДО
	 
	Программа
	Время
	Ответственные

	                            Понедельник
	«Что я знаю о себе»
Утренний прием детей в занимательной форме.
Утренняя гимнастика с участием Буратино и Мальвины.
Беседа-рассуждение «Легенда о человеке»
Игра «Как человек воспринимает окружающий мир»
НОД по физическому развитию: 
«Опора и двигатели нашего организма»

Разучивание пословиц и поговорок о здоровье
Комплекс упражнений «Танец отдельных частей тела»
Подвижные игры, эстафеты, соревнования на свежем воздухе.

Конкурс рисунков: «Нарисуем человека»
Сотрудничество с родителями: коллекционеры загадок и историй на тему «Где прячется здоровье»
Консультация для родителей «Психофизические упражнения на формирование эмоционального благополучия»
	7.00 – 8.00

8.00 – 8.15
9.00 – 11.00

11.00 – 12.00

15.30. – 16.00
16.00 – 17.00
	Воспитатель
Инструктор по физической культуре

Воспитатель 

Воспитатель

Инструктор по физической культуре

Воспитатель, инструктор по физической культуре

Музыкальный руководитель
Инструктор по физической культуре

	Вторник
	Хочу видеть мир своими глазами
Утренняя гимнастика с участием Незнайки и Карлсона

Гимнастика для глаз «Сова»

Беседа-рассуждение «Для чего нужны глаза»

Проведение опыта «Разглядываем свои глаза»

Конкурс знатоков: «Что полезно для зрения» 

Подвижные игры на свежем воздухе «Снайперы», «Гольф», «Боулинг», «Городки», «Полезно-вредно»

Спортивный праздник совместно с родителями «В стране здоровья»
	8.00 – 8.15
9.00 – 11.00

11.00 – 12.00

16.00 – 17.00.
	Воспитатель
Инструктор по физической культуре

Воспитатель 

Воспитатель

Инструктор по физической культуре

Воспитатель
Инструктор по физической культуре

	Среда
	Сердце – жизненно важный орган человека!
Утренняя гимнастика, построенная на подвижных играх и эстафетах.

Беседа-рассуждение «Что делает сердце»

Конкурс знатоков: «Сохраним сердце здоровым»
Чтение энциклопедических статей: «Какое сердце у …»
Подвижные игры, эстафеты, соревнования на свежем воздухе.
Физкультурное занятие на прогулке: Рабочие инструменты человека»

Презентация проекта: «Органы кровообращения» - семейный час
	8.00 – 8.15
9.00 – 11.00

11.00 – 12.00

16.00 – 17.00.

	Инструктор по физической культуре

Воспитатель
Воспитатель 

Воспитатель

Инструктор по физической культуре

Воспитатель
Инструктор по физической культуре


	                                         Четверг
	Дыхание – основа жизни

Утренняя гимнастика 
Беседа-рассуждение «Для чего нам нужен нос»

Проведение опытов «Вкус через запах», «Считаем вдохи», «Узнай по запаху»
Комплекс упражнений: «Носовое дыхание»

Чтение энциклопедических статей: «Как дышат животные»

Упражнения и игры: «Надуем шарик», Где находятся лёгкие», «Чья дудочка дольше поёт», Насос»

Спортивный праздник совместно с родителями «Праздник здоровья в детском саду»
	8.00 – 8.15
8.30 – 9.00

9.00 – 11.00

11.00 – 12.00

15.30 – 16.00

16.00 – 17.00
	Инструктор по физической культуре

Воспитатель 

Воспитатель

Инструктор по физической культуре

Воспитатель, инструктор по физической культуре

Музыкальный руководитель
Инструктор по физической культуре

	Пятница
	Чистота – залог здоровья
Утренняя гимнастика 

в занимательной форме

Беседа-рассуждение «Правила гигиены»

Беседа-рассуждение «Легенда о здоровье»
НОД по физическому развитию: «Глазки, уши и носы быть здоровыми должны»
Конкурс знатоков: «Дары природы на страже красоты и здоровья»

Чтение энциклопедических статей «Как животные чистоту соблюдают»

Музыкально-спортивный праздник «Чистота – это здоровье»

Презентация детского альбома: «Здоровый образ жизни» совместно с родителями
	8.00 – 8.15
8.30 – 9.00

9.00 – 11.00

11.00 – 12.00

15.30 – 16.00

16.00 – 17.00
	Инструктор по физической культуре

Воспитатель 

Воспитатель

Инструктор по физической культуре

Воспитатель, инструктор по физической культуре

Музыкальный руководитель
Инструктор по физической культуре


1.3. Конспект непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей 6-7 лет 

«Глазки, уши и носы – быть здоровыми должны»
Задачи:

Образовательные:

- совершенствовать двигательные умения и навыки: прыжки в длину с разбега; лазание по гимнастической скамейке на животе, подлезание под дугу правым и левым боком; закреплять умение владеть мячом при выполнении разных заданий; тренировать ловкость, выносливость, работая на тренажёрах; развивать двигательное воображение при помощи станционных учебных карточек-плакатов; закреплять знания об органах чувств и профилактике их заболеваний;
Оздоровительные:

- развивать координацию движений и навыки ориентировки в пространстве; развивать основные группы мышц; тренировать правильное носовое дыхание;
Воспитательные:

- формировать навыки самоорганизации, дружной и согласованной работы при выполнении учебных заданий на станциях; воспитывать у детей интерес и бережное отношение к спортивному оборудованию.
Оборудование:

Гантели пластиковые массой (300г) по кол-ву мальчиков; ленточки на кольцах по кол-ву девочек, резинки для ОРУ(длина 45 см.), гимнастическая скамейка, дуги для подлезания (2 шт.), мат, коврик-ориентир, массажная дорожка, мячи резиновые (5 шт., диаметр 20 см.), кольцебросс, мяч-фитбол, диски «Здоровья» (2 шт.), «станционные карточки-плакаты», карточки с изображением животных, приглашения на участие в детских Олимпийских играх (по кол-ву детей).
	Содержание
	Доз-ка
	Дых-е
	Темп
	Организационно-методические указания

	I часть

Коммуникативная игра: «Доброе утро» 

Дети выполняют движения по тексту.

Ребята, тренеры в детской спортивной школе знают о ваших спортивных успехах и поэтому хотят пригласить нас на детские Олимпийские игры. Но чтобы получить приглашения и принять участие в этом спортивном событии, вам нужно овладеть качествами животных, изображения которых вам прислали тренеры спортивной школы.

Ребята, посмотрим на картинки и попытаемся понять, о каких качествах идёт речь.

Как вы думаете, что нужно, чтобы овладеть этими качествами? Как их развить?

Итак, с чего начать? Правильно, перед тренировкой необходимо провести разминку.

Тогда начнём?! 

Ходьба обычная.

Ходьба с колонне по одному с поднятием рук вверх, в стороны, вперёд.

Ходьба на носках, руки вверх.

Ходьба на пятках, локти прижаты к туловищу.

Ходьба с высоким подниманием колен, руки в стороны.

Игры-эксперименты: нарисуй лучик солнышку, закрыв один глаз; услышь сигналы, закрыв уши. Делаем вывод: «Органы чувств – наши помощники, их нужно беречь»

Коррекционное упражнение «Черепаха»

Приставной шаг в правую сторону, руки на поясе.

Ходьба в полуприсяде, руки на коленях.

Подскоки, руки свободно.

Бег «змейкой»

Ходьба обычная, дети кладут на место гантели и ленточки.

Дыхательная гимнастика.

Для каждого спортсмена очень важно научиться, правильно дышать. Давайте и мы потренируемся.

(Дети берут резинки)
	4-5мин

30с

20с

10с

30с

20с

20с

20с

10с

20с

20с

30с

60с
	произ.

произ.

произ.

произ.

произ.

произ.

произ.

произ.

через нос
	сред.

сред.

сред.

сред.

сред.

сред.

сред.

сред.

сред.

сред.

быстр.

быстр.
	Доброе утро! Улыбнитесь скорее! И будет весь день у вас веселее!

Мы погладим лобик, носик и щёчки.

Будем мы красивыми, как в саду цветочки!

Разотрём ладошки сильнее, сильнее!

А теперь похлопаем дружнее, дружнее!

Ушки мы теперь потрём и здоровье сбережём. Улыбнёмся снова. Будьте все здоровы!

Слон – сила,

Верблюд – выносливость,

Леопард – быстрота.

Обезьяна – ловкость.

Направо! По залу шагом марш! (мальчики берут гантели, девочки – ленточки на кольцах)

Спину держать ровно.

Шла большая черепаха и кусала всех со страха, кусь-кусь-кусь, кусь-кусь-кусь, ничего я не боюсь.

Спина прямая.

Раз, два – все вдыхаем,

Три, четыре – выдыхаем,

Носом вдох, выдох ртом. И разминку продолжаем.

(Дети берут резинки)

	II часть

ОРУ с резинкой

1. «Растягиваем резинку»

И.п.: ноги на ширине стопы, руки перед собой, резинка в руках.

2. «Повороты»

И.п.: ноги на ширине плеч, руки вверху.

3. «Наклоны»

И.п.: ноги на ширине плеч, руки вверху.

4. «Насос»

И.п.: о.с., встать на один конец резинки, другой держать в руках.

5. «Качели» 

И.п.: лёжа на животе.

6. «Приседания»

И.п.: о.с, руки внизу.

7. «Прыжки»

8. «Сбрось усталость»

Перестроение в колонну по одному.

Круговая тренировка – работа по станциям. Каждое упражнение повторяется индивидуально, установленное для каждого ребёнка.

Станция №1: Прыжки в длину с разбега и ходьба по массажному коврику.

Станция №2: работа на детских тренажёрах – диск «Здоровья», массажная беговая дорожка, фитболы, кольцебросы, балансир.

Станция №3: «Школа мяча» - отбивание, ведение мяча, подбрасывание и ловля мяча разными способами.

Станция №4: ползание по гимнастической скамейке на животе, подлезание под дугу правым и левым боком.

Двигательная загадка: 

Хвост пушистый, шерсть ярка,

И коварна и хитра.

Знают звери все в лесу

Ярко-рыжую…………(лису)

П/и «Хитрая лиса»
	8-9мин

8раз

6раз

8раз

8раз

6раз

8раз

3р по 

16 пр.

12мин

3мин

3мин

3мин

3мин

2-3мин

2-3р
	1-вдох, 2выдох

1-вдох, 2выдох

1выдох, 2-вдох

1выдох, 2-3 –вдох

произ.

1выдох,

2-вдох

проз.

проз.

проз.

проз.

через нос
	медл.

сред.

быстр.

сред.

медл.

сред.

сред.

сред.

сред.

сред.
	1- медленно развести руки в стороны (резинка растягивается), 2 – медленно вернуться в и.п.

1 – повернуться вправо; 2- и.п; 3 – поворот влево, 4 – и.п.

1- наклон вниз к правой (левой) ноге, оставить резинку на полу, руки на пояс; 2- наклон вниз, взять резинку, поднять руки вверх.

1- наклониться вперёд; 2-3 – встать поднять резинку как можно выше; 4 – и.п.

Прогнуться, руки и ноги зацепить за резинку, покачаться на животе.

1 – присесть, руки вперёд, растянуть резинку, 2 – и.п.

Объяснение и показ заданий, для каждой станции. Расстановка оборудования детьми.

Упражнения на станциях выполняются под контролем инструктора и воспитателя, сложные – со страховкой.

Обратить внимание на сочетание разбега и толчка и удерживание равновесия после приземления на полусогнутые ноги.

Следить за осанкой.

Выполнять упражнение в спокойном темпе, не касаться руками пола при подлезании.

Сохранять правильный хват – четыре пальца снизу, большой – сверху; ползти подтягиваясь на руках.

Бегать, не наталкиваясь.

	III часть

Игра м/п «Видим, слышим, дышим»


Рефлексия: Ребята, наша тренировка подходит к концу, какие качества вы развивали? Что для этого делали? Какие бы качества  вы хотели развить ещё? 

Коммуникативная игра «Как мы заботимся о наших органах чувств»

Ребята, вы сегодня старались, выполняли сложные задания, я думаю, что в этом вам помогали хорошее настроение, дружба, сила воли и ваши весёлые улыбки. «Улыбка – делает чудеса» - давайте улыбнёмся друг другу. Что произошло?

А сейчас, мне хотелось вам вручить приглашения на детские Олимпийские игры.
	2-3мин

60с

30с


	произ.
	медл.
	


1.4. Конспект непосредственно образовательной деятельности 

по физическому развитию детей 6-7 лет 

 «Опора и двигатели нашего организма»
Программное содержание:
· Образовательные задачи: познакомить дошкольников с функцией скелета и мышечной системой организма, обучить правильной последовательности выполнения общеразвивающих упражнений на основе уже накопленного детьми опыта, обучить правилам первой помощи при повреждении кости и мышцы, формировать правильную технику метания на дальность и прыжков в длину с разбега, совершенствовать навык лазания по шведской стенке; закреплять и обобщать представления детей о здоровом образе жизни; систематизировать знания о строении организма человека;
· Оздоровительные задачи: продолжать формировать правильную осанку и дыхание детей, потребность детей в физических упражнениях;
· Воспитательные задачи: вырабатывать осознанное отношение к спортивным соревнованиям и состязаниям, как к проверке натренированности своей мускулатуры; развивать умение вырабатывать собственный вариант здорового образа жизни.
Пособия: схемы человеческого скелета и мышц, листы бумаги и фломастеры (по числу детей), мешочки с песком, гимнастическая скамейка, маты, шведская стенка, рисунки с изображением Олимпийских богов и чемпионов, схема последовательности формирования движений у ребенка.

Конспект разработан на основе пособия для педагогов дошкольных учреждений А.П. Щербак «Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении».

	Содержание
	Доз-ка
	Темп
	Дых.
	Организационно-методические указания

	Вводная часть: 

Дети собираются у мольберта (схема скелета человека)

Рассматривание схемы скелета человека

Дети, ориентируясь на образец, рисуют свой скелет.

Рассматривание картин с изображением олимпийских чемпионов.

Ходьба обычная по залу

Бег в колонне по одному и по два

Ходьба на носках

Ходьба на пятках

Ходьба с высоким подниманием колена

Бег по залу врассыпную с захлестом в чередовании с обычным бегом

Ходьба обычная


Основная часть

Дети рассматривают схему мышц человека

ОРУ

1. «Круговые вращения головы»

8. «Работа рук»

3.«Наклоны туловища»

4. «Гриб»

5. «Сгруппируйся»

6. «Ногу на носок – руки вверх»

7. «Прыжки»: 

ноги вместе – врозь;

со сменой положения ног (вперед-назад); 

три низких – четвертый высокий.

Основные движения

1. Прыжки в длину с разбега.

2. Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием на одной ноге.

3. Ползание на четвереньках змейкой между кеглями.

4. Метание на дальность: «Кто добросит до стены»

Подвижная игра: «Ловля обезьян»

Заключительная часть

Релаксация: «Запомни правила, которые могу пригодиться, если сильно повредить мышцы или кости»
	6мин.

10с

80с

30с

40с

30с

30с

20с

80с

20с

18м

60с

6м

8р

8р

8р

8р

6р

8-10р

12р

12р

16р

6р

3р

3р

6р

3м

2р

2м

1,5м
	ср

ср

ср

ср

ср

быстр

медл

ср

ср

медл

ср

ср

быстр

быстр

быстр

быстр
	пр

через нос

пр

пр

через нос

пр

пр

пр

пр

пр

пр

пр

пр

пр

пр
	-Мы с вами сегодня начнем знакомиться с организмом человека, узнаем из чего мы состоим, и что происходит у нас внутри, когда мы занимаемся физическими упражнениями.

- Опорой нашего организма является скелет, благодаря которому мы сохраняем форму. Представим, что внутри нас нет скелета, тогда наше тело стало бы похожим на бесформенный мешок с головой, безвольно болтающейся на тонкой шее. Без скелета мы не могли бы стоять, ходить, поднимать руки. Они были бы без движения. Давайте мы сейчас сами нарисуем свой скелет.

- Ребята, посмотрите, какие бывают сильные, смелые люди. Хотите быть похожими на них. А что для этого нужно делать? Правильно, тренировать мышцы. Давайте, построимся в колонну по одному и подвигаемся.

- Ой ду-ду, ду-ду, потерял мужик дуду, а я дудочку нашла, пастушку отдала. На-ка, милый пастушок, ты спеши-ка на лужок, там овечка лежит, на барашка глядит.

Музыкальное сопровождение

«Мышка вылезла из норки, 

Мышка очень хочет есть,

Нет ли где засохшей корки, Может в кухне корка есть».

«Тук-тук, тук-тук,

Мои пяточки идут, 

Сейчас мышку спихнут» (руки за голову, локти расправить)

-«Аист, аист длинноногий,

Покажи домой дорогу.

Топай правою ногой,

Топай левою ногой,

Вот тогда придешь домой».

«Пастушок, пастушок!

Заиграй в рожок!

Трава мягкая, роса сладкая, Гони стадо в поле, 

Погулять на воле!

Мышцы – главные силачи нашего организма. Они прикреплены к скелету и заставляют его двигаться. Без двигателей все большие и маленькие кости были бы неподвижны. Большие и мощные мышцы предназначены для тяжелой работы, а совсем маленькие – для тонкой работы. Мышцы туго переплетаются вокруг скелета и образуют наше тело.

Пора нашим скелетам дорисовать и тело. Но делать мы это будем постепенно. Сегодня я хочу вам рассказать о правильном порядке выполнения упражнений для тренировки вашего тела.

Первым мы выполним упражнение для мышц головы и шеи.

И.п.: о.с., руки на поясе; 1-2-3-4 – медленные вращения головы.

Давайте нарисуем мышцы головы.

Это упражнение для мышц рук и плечевого пояса.

И.п.: сидя, ноги скрестно, руки на поясе. 1- руки к плечам, 2- руки вверх, 3- руки к плечам, 4- и.п..

Давайте, подрисуем скелету мышцы плеч и рук.

Упражнение для мышц туловища. 1- наклон вперед, 2- и.п., 3- назад, 4- и.п., 5- вправо, 6- и.п., 7- влево, 8- и.п.

И.п.: о.с., руки за спиной; 1- руки на голову, правую ногу согнуть в колене и поднять вверх; то же другой ногой.

И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища; 1- подтянуть колени к груди, обхватить их руками, голову к коленям; 2- и.п.

И.п.: о.с., руки внизу; 1- ногу назад на носок, руки вверх, 2- и.п.

Перестроение в колонну по одному, ходьба по залу (положить бумагу и фломастеры)

А как можно определить силу мышц: метая на дальность, можно узнать, насколько сильны силы мышц рук; а прыгая и бегая, узнать насколько сильны мышцы ног. И сейчас мы  посмотрим смогли ли вы укрепить свои мышцы, занимаясь физкультурой.

Обращать внимание на правильное выполнение техники броска и прыжка.

Методы руководства игрой: повторить правила игры; распределиться на две команды, подвести итоги игры.

Ребята, какие правила мы должны знать, чтобы не повредить мышцы и кости нашего организма?

(Звучит негромкая спокойная музыка)

1. Лучше спокойно лежать и ждать, пока тебе не поможет кто-нибудь из взрослых, чем пытаться идти с поврежденной ногой;

2. Покой особенно важен, если повреждена спина или шея. Нужно лежать на спине и даже не пытаться двигаться, пока не придут на помощь;

3. Если повреждена рука, и она сильно болит, нужно держать ее как можно ближе к туловищу и стараться меньше ею двигать.

Ребята, потихоньку встаньте, возьмите рисунки домой, и научите пап и мам правильно выполнять физические упражнения.




Часть №2 

2.1. Программа физкультурно-оздоровительного мероприятия: 
неделя здоровья: «Познав себя – познай мир»

Тема: «Наши помощники»
I: Организация проекта программы
Цель проведения мероприятия:

· Распространение педагогических знаний среди родителей о формировании экологической культуры детей, повышение уровня ответственности родителей в воспитании бережного отношения к своему здоровью, через познавательную деятельность в природе; закрепление знаний у детей о зависимости здоровья человека от здоровой экологии.
Задачи:

· Уточнять знания о значении для человека слуха, зрения, вкуса, обоняния, осязания в познании мира.

· Развивать у детей познавательный интерес, мыслительную активность, воображение; систематизировать знания об особенностях организма человека.

· Продолжать знакомить с особенностями работы носа; формировать представления детей о роли зрения в жизни человека, об особенностях строения глаза; продолжать знакомить с особенностями строения уха и развития слуха у человека.

· Формировать положительную мотивацию к сохранению и укреплению собственного здоровья.

Участники мероприятия:

· Дети подготовительной к школе группы;
· Родители;

· Инструктор по физической культуре;

· Музыкальный руководитель;

· Воспитатели подготовительной к школе группы.
Место проведения: спортивный зал, музыкальный зал, спортивная площадка, групповое помещение.
Подготовительная работа:

· Разработка методических рекомендаций для родителей детей старшего дошкольного возраста на тему «Как провести прогулку с пользой» Ответственный - инструктор по физической культуре.

· Подготовить комплекс зрительной гимнастики, релаксации и дыхательной гимнастики.

· Предложить родителям сделать презентации на темы «Наше зрение», «Для чего нам нужен нос», «Органы слуха», «Что умеют наши руки».

· Оформление наглядно-информационного материала «Наши помощники». 

· Работа с родителями по подготовке книжки-самоделки «Познав себя – познай мир». 
Ответственный – инструктор по физической культуре.

· Выставка детских рисунков на тему «Крепкое здоровье в наших руках».

II: Практическая 

План работы недели здоровья в режиме ДО
	 
	Программа
	Время
	Ответственные

	                            Понедельник
	«Орган обоняния»
Утренний прием детей в занимательной форме.
Утренняя гимнастика «Чтоб отлично прошёл день»

Беседа-рассуждение «Что бы было, если бы не было врачей»
НОД по физическому развитию «Лёгкие – основа жизни»
Игра «Как человек воспринимает окружающий мир»
Опытно-экспериментальная деятельность «Как мы дышим»

Комплекс упражнений дыхательной гимнастики

Подвижные игры, эстафеты, соревнования на свежем воздухе.
Конкурс рисунков: «Для чего нам нужен нос»
Сотрудничество с родителями: коллекционеры загадок и историй на тему «Как сохранить здоровье»
Консультация для родителей «Спортивный комплекс дома»
Презентация детско-родительского проекта «Для чего нам нужен нос»
	7.00 – 8.00

8.00 – 8.15
9.00 – 11.00

11.00 – 12.00

15.30. – 16.00

16.00 – 17.00
	Воспитатель
Инструктор по физической культуре

Воспитатель 

Воспитатель

Инструктор по физической культуре

Воспитатель, инструктор по физической культуре

Музыкальный руководитель
Инструктор по физической культуре

	Вторник
	Орган зрения

Утренняя гимнастика «Весёлая зарядка»

Гимнастика для глаз «Дни недели»

Беседа-рассуждение «Правильное питание для кожи и глаз»
НОД по познавательному развитию «Здоровье и экология»
Опытно-экспериментальная деятельность «Хочу видеть мир своими глазами»

Конкурс знатоков: «Что полезно для зрения» 

Подвижные игры на свежем воздухе «Снайперы», «Гольф», «Боулинг», «Городки», «Попади в цель»

Презентация детско-родительского проекта «Для чего нужны глаза»

Круглый стол с родителями «Глаза зеркало души»
	8.00 – 8.15
9.00 – 11.00

11.00 – 12.00

16.00 – 17.00.
	Инструктор по физической культуре

Воспитатель
Инструктор по физической культуре

Воспитатель 

Воспитатель

Инструктор по физической культуре

Воспитатель


	Среда
	Орган слуха

Утренняя гимнастика  «Мы к зарядке приступаем»

Беседа-рассуждение «Правила общения с природой»

Опытно-экспериментальная деятельность «Как мы слышим»
Физкультурное занятие на прогулке: «Движение – признак жизни»

Презентация детско-родительского проекта: «Слух – большая ценность для человека» 
	8.00 – 8.15
9.00 – 11.00

11.00 – 12.00

16.00 – 17.00.

	Инструктор по физической культуре

Воспитатель
Воспитатель 

Воспитатель

Инструктор по физической культуре

Воспитатель
Инструктор по физической культуре


	                                         Четверг
	Орган осязания
Утренняя гимнастика «На зарядку нам пора»

НОД по познавательному развитию «Как мы воспринимаем мир»
Комплекс упражнений: «Носовое дыхание»

Релаксация «Радуга»

Упражнения и игры: «Чудесный мешочек», «Что ты чувствуешь», «Чья дудочка дольше поёт», «Насос»

Презентация детско-родительского проекта «Руки – орган осязания»
	8.00 – 8.15
9.00 – 11.00

11.00 – 12.00

15.30 – 16.00


	Инструктор по физической культуре

Воспитатель

Инструктор по физической культуре

Воспитатель, инструктор по физической культуре

Инструктор по физической культуре

	Пятница
	Орган вкуса

Утренняя гимнастика «Чтоб отлично прошёл день»
Беседа-рассуждение «Правила гигиены»

Беседа-рассуждение «Легенда о здоровье»
НОД по физическому развитию: «Мы - исследователи»
Опытно-экспериментальная деятельность «Удивительные превращения внутри нас»
Презентация детского альбома: «Что мы будем с вами употреблять в пищу»

Деловая игра с родителями «Наши помощники»
	8.00 – 8.15
8.30 – 9.00

9.00 – 11.00

15.30 – 16.00

16.00 – 17.00
	Инструктор по физической культуре

Воспитатель 

Воспитатель

Инструктор по физической культуре

Инструктор по физической культуре
Воспитатель

Инструктор по физической культуре


2.2.  Опытно-экспериментальная деятельность по ознакомлению с особенностями строения организма человека - «Мы исследователи»
Цель: формирование у детей желание вести здоровый образ жизни и элементарных знаний о роли органов пищеварения в жизни человека.

Задачи:

Образовательные: развивать умение наблюдать за процессами пищеварения в ходе предлагаемых опытов, делать  соответствующие выводы, использовать полученные знания в жизни, учить называть органы пищеварения.

Развивающие: развивать любознательность, стремление узнавать о строении, работе и гигиене органов пищеварения, стремление относится бережно к своему здоровью.

Воспитательные: формировать осознанное отношение к культурно-гигиеническим навыкам, стремление тщательно пережёвывать пищу, не торопиться во время еды, есть те продукты, о полезности которых он знает.

Материалы: дидактическое пособие «кубики – из чего я сделан», воздушный шарик, тарелки, стаканы, ложки (по количеству детей), сахарный песок, губки, вода, салфетки, напиток «кока-кола», чипсы, карточки для игры «Вредно – полезно».

Ход занятия:

Инструктор: Доброе утро, ребята! Задумывались ли когда-нибудь, почему мы так приветствуем друг друга по утрам? Очень важно, чтобы именно добрым было утро, ведь оно начинает день, даёт нам необходимую энергию для дел – так приятно видеть с утра ваши улыбчивые лица, добрые глаза и слышать от вас: «Доброе утро!» Давайте и нашим гостям скажем эти «волшебные слова»

(Закройте глаза и представьте, что на вашу макушку сел солнечный зайчик. Он добрый и весёлый. Погладьте его. Теперь зайчик прыгает по вашим щёчкам, погладьте его. Вот он дотронулся до вашего рта, и ротик заулыбался! Откройте глаза и улыбнитесь друг другу!)

Купить можно много игрушку, компьютер,

Смешного бульдога, стремительный скутер,

Коралловый остров, хоть это и сложно.

Но только здоровье купить невозможно.

(Входит Ваня с пачкой чипсов и бутылкой пепси-колы, в кармане пульт от телевизора)

Инструктор: Ванюша, сегодня ты опоздал. В группе ждёт тебя кашка и ложка. Позавтракай немножко!

Ребёнок: Видишь чипсы мне купили, пепси-колу видишь дали.

Инструктор: Ванюша, ты разомнись немножко!

Ребёнок: вот и мультик мне включили, полежу я лучше в зале.

Инструктор: Ванюша, побегаем немножко.

Ребёнок: Что-то, братцы, обессилил, бегать я смогу едва ли. Я ведь лежал, потом сидел, я пепси пил и чипсы ел. И мультики смотрел полдня….. Что ж силы нету у меня?

Инструктор: Ребята, давайте попробуем объяснить, почему у Вани нет сил. Как вы думаете, что такое здоровье? (когда человек не болеет, когда у человека хорошее настроение, когда у человека хорошие отношения с окружающими людьми). Что вы делаете для того, чтобы сохранить здоровье? Как вы думаете, правильно ли поступает Ваня? (Нет, не делает зарядку, много смотрит телевизор и питается неправильно). Давайте мы с вами разберёмся: какая пища необходима нам, чтобы расти сильными и здоровыми.

Что значит – человек сыт, голоден? Сколько раз в день человеку нужно есть?

А сейчас Соня поможет нам разобраться, что происходит в организме, когда в него попадает пища.

Ребёнок: сначала пища попадает в рот, смачивается слюной. Вот я откусила грушу, и тут на пути встречается язык. Он определяет вкус пищи: солёный, сладкий, кислый, горький. Определяет съедобным или несъедобным является продукт. Зубы пережёвывают, измельчают пищу, для того чтобы она прошла дальше по пищеводу. По пищеводу размельчённая пища попадает в желудок. Стенки желудка выделяют сок, который пропитывает и перерабатывает пищу в кашицу. Этот процесс называется пищеварением. Затем кашица попадает в кишечник. Длина кишечника составляет 7-9 метров. В теле человека кишечник свёрнут. Переваренная пища идёт по кишечнику, и в это время её полезные вещества забирают себе разные органы. А всё, что организму не нужно, из него выводится.

Инструктор: А сейчас проведём опыт №1: подойдите к столам, у вас есть стаканы с водой, на тарелке сахарный песок, давайте сначала, растворим в воде сахарный песок, а теперь прессованный сахар. Какой можно сделать вывод: измельчённая пища быстрее растворится желудочным соком, и это поможет работе нашего желудка. Для этого нужно хорошо пережёвывать пищу, и следить за здоровьем наших зубов.

Инструктор: опыт №2 ещё на столах у вас есть губки, налейте на чистую тарелку жидкость из стакана, промокните губкой, что вы видите? (Губка впитала жидкость) Да, ребята, так стенки нашего кишечника впитывают питательные вещества, которые очень нужны нашему организму, чтобы жить и расти.

Инструктор: опыт №3 посмотрите ребята, воздушный шар похож на наш желудок. Когда человек голоден, желудок пуст и выглядит вот так, мы поели (Наливаю в шарик воды) наш желудок наполняется и растягивается. Есть нужно в меру: плохо если едите мало, но и переедать не стоит. Давайте представим: мы съели много еды, наш желудок полный сделайте вдох, надуйте живот, выдохните. Что вы почувствовали (организму тяжело, когда желудок переполнен, но если мало есть то организму не хватит питательных веществ)

Инструктор: какой ещё совет вы дадите по правильному питанию. Питаться нужно вовремя, обязательно завтракать, обедать и ужинать в одно и тоже время. Желудочный сок выделится тоже вовремя и переработает пищу. Работа желудка не нарушится, и в желудок не будет болеть.

Инструктор: скажите, а можно ли питаться одной кашей, ведь она очень полезна для детского организма. Вот посмотрите, если есть однообразную кашу, организму будет не хватать питательных веществ и человек может заболеть (выкладывает башню из кубиков одного цвета и башня рушится), а если питаться разнообразной пищей, которая содержит разные витамины, то организм будет крепким и здоровым. Витамин А содержится в моркови, рыбе, сладком перце, яйцах, петрушке. Очень важен для зрения. Витамин В – мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для крепкого сердца). Витамин С – лимон, апельсин, капуста, лук, редис, смородина (от простуды). Витамин Д – рыбий жир (для костей) (строит фундамент здоровья из кубиков разного цвета с витаминами).

Воспитатель: Ребята, расскажите какие полезные продукты, вы кушаете в садике.

Очень важно спозаранку есть за завтраком овсянку.

Наша Маша любит кашу, каша действует на рост.

Вместе с Машей любят кашу уши, щёки, глаза и нос.

Чёрный хлеб полезен нам, и не только по утрам.

Чтобы кости были сильными, нам дают молоко,

А ещё и свежий сыр, сыр, в котором много дыр.

Чтобы зубки, как жемчуг блестели, мы творог свежий с ребятами ели.

А ещё в зимний утренний денёк,

В пищу, мы употребляем лук зелёный и чеснок.

Подружились с овощами, и с салатами, и с щами.

Витаминов в них не счесть, значит, нужно это есть!

Воспитатель: Ну, а ты, Ваня, тоже кушаешь такие продукты?

Ребёнок: Ем всегда я, что хочу! Чипсы, вафли, чупа-чупс… Каши вашей мне не надо. Лучше тортик с лимонадом. Не хочу я ваших щёй, не люблю я овощей. Чтоб с обедом не возиться и колбаска мне сгодится. Всухомятку – ну и что! Чем обед мой не хорош? И последний мой каприз кока-кола, чипсы, киндер-сюрприз!

Дети: Ой мы тоже любим кока-колу! Я обожаю чипсы с кока-колой!

Дети: Вы, что это очень вредно.

1. Дети: Ну и что же это очень вкусно!

2. Дети: Да вы знаете это вредно для организма!

Воспитатель: Вот у нас и спор возник. Давайте разделимся на две группы. Одни ребята вместе с Ваней, которые любят «вкусняшки».

А ребята – вторая группа попробуют доказать вред такой еды. Это наши эксперты. Они проведут опыты и покажут, что происходит в нашем организме, при употреблении кока-колы и чипсов. Ну, что, эксперты готовы?

Ребёнок: Подойдите, пожалуйста к столам, будьте предельно аккуратны, осторожно обращайтесь с предметами исследований.

Воспитатель: Так пить кока-колу или нет? Что от неё человеку вред или польза?

Ребёнок: Кока-колу придумали и стали производить в Америке. Давайте узнаем, опасен ли этот напиток для наших зубов?
Опыт 1: Для этого опыта мы взяли куриное яйцо и положили его на три дня в кока-колу. Куриная скорлупа по своему составу схожа с нашими зубами. За прочность скорлупы, а также зубов отвечает кальций. Сейчас мы достанем и рассмотрим его. Возьмите лупы.

Вывод: Скорлупа на яйце потемнела, стала коричневая, появились неровности и шероховатости.

Воспитатель: Ну что вы можете сказать?

Дети: От кока-колы зубы могут потемнеть и разрушиться.

Опыт 2: Ребёнок – неделю назад я налил в стакан кока-колу и оставил его. Спустя неделю жидкость испарилась, и в стакане остался тягучий сироп (показывает). Возьмите ложечки и попробуйте помешать. Какой сироп – тягучий, липкий, густой. Трудно его мешать?

Дети: да.

Воспитатель: Прилипает к ложке?

Вывод: в кока-коле много сахара.

Воспитатель: А что бывает, если употреблять много сладкого?

Дети: Можно набрать лишний вес и стать неуклюжим, неповоротливым.

Опыт 3: Ребёнок – а этот опыт мы проведём сейчас вместе. Я открываю пробку бутылки с напитком и кладу две мятные конфеты. Что произошло?

Дети: Ой, кока-кола брызнула из бутылки в разные стороны.

Вывод: Да с некоторыми продуктами кока-кола не совместима и вступает в химическую реакцию, похожую на маленький взрыв. Только представьте себе, что этот взрыв произойдёт в вашем желудке!

Воспитатель: Ребята, наши эксперты провели опыты, которые должны были определить: вредна или полезна кока-кола? Пить или не пить этот напиток? Ваня, а ты как думаешь?

Ребёнок: Ой, а я и не знал, что она такая вредная. А что же мне тогда пить?

Дети: сок, молоко, воду, чай с лимоном, компот.

Воспитатель: Ну что же, уважаемые эксперты, с этими опытами вы справились. Ваня, а что из вкусняшек у тебя ещё есть?

Ребёнок: Чипсы. Они то, точно не вредные. Посмотрите, какие они зажаристые. Послушайте, как они хрустят, а как они вкусно пахнут. И они такие солёненькие, просто пальчики оближешь! Они не могут быть вредными. Да их все дети любят.

Воспитатель: Вот, эксперты, вам ещё одно задание. Проверьте, пожалуйста, чипсы.

Ребёнок: Ваня, ты сам говоришь, что они зажаристые и солёные, значит они  точно не полезные.

Ребёнок: Не верно!

Опыт 1: Ребёнок  – положим несколько чипсов в стаканчик и зальём их водой, размешаем и попробуем, какая вода на вкус? Вова, попробуй! Какой вкус у воды?

Вова: вода очень солёная. Полина: это значит, что при изготовлении чипсов используют много соли. А это вредно для детского организма.

Опыт 2: Ребёнок  – Ребята, положите чипсы на лист бумаги и сложите его пополам, раздавите чипсы. А теперь, уберите кусочки чипсов на тарелочку. Посмотрите на бумагу. Что вы видите?

Дети: На бумаге жирные пятна.

Ребёнок: Это объясняется тем, что чипсы жирные.

Воспитатель:  Ну, что, Ваня, убедился, что чипсы тоже вредные?

Ваня: Нет, ребята, я решил, что чипсы я не буду кушать, хотя они такие вкусные.

Воспитатель: Ребята, эксперты работу завершили, о вредной еде нам всё рассказали. Я думаю, что вы теперь будете осторожно и аккуратно выбирать себе «вкусняшки». А ещё наш эксперт Саша подготовил презентацию о полезной еде и хочет нам и нашим гостям её представить.

2.3. Конспект образовательной деятельности по познавательному развитию для детей 6-7 лет

«Как мы воспринимаем мир»

Задачи:

1. Обобщать имеющиеся знания у детей о функции органов, уточнить с помощью опытов, для чего нужны те или иные органы, тренировать способность приобретать знания путём экспериментирования.

2. Продолжать развивать умение объяснять полученные данные.

3. Развивать разговорную речь, используя качественные прилагательные, пополнять словарный запас словосочетаниями «орган слуха, орган зрения», осязания, расширять кругозор.

4. Закреплять гигиенические навыки, умение бережного отношения к органам чувств.

5. Воспитывать любознательность, логическое мышление, сообразительность, умение внимательно слушать.

Предварительная работа:

Беседы об органах чувств у животных и человека; чтение художественной литературы: «Мойдодыр», «Доктор Айболит» К. И. Чуковского, «Неболейка» И. Семеновой; сюжетно-ролевые игры «Больница», «Кабинет окулиста».

Наглядный материал и оборудование:

Презентация «Глаза тебе скажут спасибо», мультимедийное устройство, картинки с изображением органов чувств; различные музыкальные инструменты; шарф для завязывания глаз, тарелочки с кусочками лука, чеснока, апельсина, два электрочайника, фотоаппарат.

Словарная работа:

Рецепторы, осязание, радужная оболочка, зрачок, хрусталик.

Ход занятий

В: Дети, сегодня мы отправимся в Институт здоровья. Побываем в разных лабораториях, где проводят исследования органов чувств человека. Какие органы чувств вы знаете? (Ответы детей.) Правильно, это глаза, уши, нос, язык, руки. Они помогают нам познавать окружающий мир, и поэтому мы называем их нашими помощниками. Заходим в первую лабораторию. Я загадаю загадку, а вы, отгадав её, поймёте, какой орган чувств здесь исследуют.

На ночь два оконца

Сами закрываются,

А с восходом солнца

Сами открываются. (Глаза.)
В: Да, в этой лаборатории изучают зрение. Для чего людям нужны глаза? (Ответы детей.) Правильно, глазами мы видим мир.

В: Правильно, ребята. Благодаря глазам мы получаем почти всю информацию об окружающем нас мире.

В: (достает фотоаппарат): Ребята, что это такое?

Д: Фотоаппарат.

В: Посмотрите, сейчас я нажму на кнопку затвора. Что вы видите?

Д: Открывается маленькое круглое отверстие.

В: Да, через это отверстие проходят лучи света, они попадают на пленку и рисуют на ней то, что мы фотографируем. Примерно так же устроен глаз. Посмотрите в глаза друг другу. Что вы видите?

Д: Маленький цветной кружочек, черную точку посредине.

В: Этот кружок называется радужной оболочкой. У одних она коричневая, у других – зеленая, у кого-то голубая. Посмотрите друг другу в глаза и определите цвет радужной оболочки.

(Дети выполняют задание.)
В: А черная точка посредине – это зрачок. Через него лучи света попадают внутрь глаза, и мы видим то, на что смотрим, что нам хочется увидеть.

(Показывает плакат «Строение глаза». Дети рассматривают его. Обсуждают.)

В: Зрение – это способность видеть. Наш глаз похож на маленькое яблоко. Мы его не видим целиком, так как это яблоко надежно спрятано в глубокую норку – глазницу, а наружу выглядывает лишь любопытный зрачок. Но прежде чем попасть в яблоко, свет должен пройти сквозь маленькое круглое увеличительное стеклышко. С его помощью мы видим четко и ясно. Недаром его назвали таким чистым прозрачным словом – хрусталик. Дальше лучи света собираются на сетчатке глаза и по нервам, как по телефонным проводам, мчатся в мозг, где и возникают зрительные ощущения. Человек видит то, на что он смотрит.

В: Как вы думаете, что нужно делать чтобы не болели глаза?

Д: Не смотреть долго телевизор, Делать гимнастику для глаз.

В: Давайте сейчас вместе с вами сделаем гимнастику для глаз, приготовьте свои глазки и внимательно наблюдайте за всем, что будет происходить на экране (Воспитатель включает презентацию «Глаза вам скажут спасибо»).

В: Переходим в следующую лабораторию.

Чтобы узнать, чем здесь занимаются, отгадайте загадку.

Между двух светил в середине я один. (Нос.)
В: Для чего нужен нос?

Д: чтобы чувствовать запахи.

В: Как вы думаете можно ли дышать ртом? (Да, нет)
В: Можно дышать ртом, но это вредно для дыхания. Стенки носа покрыты маленькими ресничками. Когда мы вдыхаем воздух, в нос попадают пылинки и прилипают к ресничкам, а когда выдыхаем пылинки вылетают наружу. И еще пока холодный воздух проходит по носу – он нагревается и попадает в организм теплый.

В: Давайте сделаем дыхательное упражнение.

Вдохнуть глубоко через нос и медленно выдохнуть. Повторить 3-4 раза.

Игра «Узнай по запаху».

Давайте немного поиграем, с закрытыми глазами по запаху определим, что лежит на тарелочках (чеснок, лук, апельсин).

В: Вот видите, как тяжело приходиться человеку, если у него возникают какие-то проблемы с носом.

В: Как ещё можно определить, что это за продукт, не видя его? (На вкус.)
В: В следующей лаборатории изучают именно этот орган чувств - язык. Поверхность языка имеет участки, они называются рецепторы, каждый из которых воспринимает определённый вкус.

В: Скажите, что бывает сладким (горьким, кислым, солёным? (Ответы детей.)
В: Давайте поиграем с языком. Возьмите палочку, обмакните ее в жидкость. Определим, какая вода (сладкая, кислая, соленая?

В: Входим в четвертую лабораторию. Отгадайте загадку.

Два брата на одной голове живут,

Всё слышат, а друг друга не видят. (Уши.)
Да, в этой лаборатории изучают органы слуха.

В: Уши помогают на слышать звуки, сообщают, что происходит вокруг нас. Дотроньтесь до своего уха, то что мы называем ушами – ушные раковины. Сами они не слышат, а усиливают звук, а самая чувствительная часть находиться внутри. В конце прохода находиться тоненькая пленочка, она называется перепонка. Звук ударяется о перепонку и мы его слышим. Чем больше уши, тем больше звуков попадает, и мы лучше слышим.

В: Какие правила надо соблюдать, чтобы уши хорошо слышали и не болели? (Ответы детей.)
Игра «Какой музыкальный инструмент звучит?».

Воспитатель выкладывает на стол бубен, колокольчик, погремушку и поочерёдно играет на инструментах. Дети, пытаются на слух определить, какой музыкальный инструмент прозвучал.

В: Давайте сделаем вывод, для чего нам нужны уши?

Д: Уши помогают нам слышать звуки, сообщают, что происходит вокруг нас.

В: Мы с вами оказались в последней лаборатории.

Здесь изучают органы чувств, которые отвечают за осязание (ощущение).

В: Вся кожа – это орган осязания. В основе этого органа лежат различные рецепторы, чувствительные клетки. Кожа ощущает холод, тепло, чувствует боль, ощущает гладкое и шершавое, чувствует твердое и мягкое.

В: Давайте посмотрим, что стоит у нас на столе? (электрочайники)
В: Давайте проведем опыт и определим, есть ли разница? (один чайник холодный, другой горячий).

В: При помощи чего мы с вами это сможем определить? (рук)
В: Как мы с вами будем ухаживать за органами осязания?

Д: Одевать перчатки когда холодно, мыть руки с мылом.

В: Вот и закончилась наша экскурсия по Институту здоровья.

Понравилось ли вам путешествовать? Что вы сегодня узнали нового?

Д: Мы говорили о значимости наших органов чувств, о том, как они нам помогают.

В: Что больше всего вам запомнилось из нашего путешествия?

Д: Делать гимнастику для глаз, проводить опыты.

А теперь мы улыбнёмся. Крепко за руки возьмёмся. И Друг другу на прощанье мы подарим пожеланья. (Дети говорят друг другу добрые пожелания.)
2.4. Конспект деловой игры «Наши помощники» (семейный час)

Участники: родители, дети подготовительной группы, воспитатель, инструктор по физической культуре.

Цель (для взрослых): распространение педагогических знаний среди родителей о формировании экологической культуры детей. Повышение уровня ответственности родителей в воспитании бережного отношения к своему здоровью, через познавательную деятельность в природе.

Цель (для детей): формирование экологической культуры, представление необходимости бережного и созидательного отношения к природе, к своему здоровью и здоровью других людей. Закрепление знаний о зависимости здоровья человека от здоровой экологии.

Задачи: активизировать и обогащать воспитательные умения родителей по вопросам экологического воспитания детей. Развивать умение критически оценивать окружающую среду, свои поступки по отношению к природе, принимать экологически грамотные решения с учётом этических, правовых, нравственных норм поведения в природе. Закреплять понятия детей о чувствах, эмоциях. Уточнять знания о значении для человека слуха, зрения, вкуса, обоняния, осязания в познании мира.

Предварительная работа: участие родителей в КВНе «Что мы знаем о здоровье», акция «Деревья – лёгкие планеты», анкетирование «Здоровый образ жизни в моей семье», чтение художественной литературы: Р. Киплинг «У кого нос лучше», Э. Успенский «Дядя Фёдор, пёс и кот», «Зарядка для хвоста», подготовка слайд-шоу «Чем мы помогаем орган чувств», дидактические игры: «Кто как познаёт мир», «Для кого что», «Чудесный мешочек».

Ход игры: Дети заходят в спортивный зал, встают полукругом. Воспитатель загадывает загадку: «Ванька-встанька из волчка в нём увидит толстячка, иностранка кукла Синди в нём красавицу увидит. Ну а мой знакомый Сашка в нём увидит замарашку». Верно! Угадали! Будто где его видали. Зеркало.

Зеркало: Я не просто к вам пришла, вам загадки принесла. Попробуйте, ребятки, разгадать мои загадки.

Воспитатель: Никто ответа не подскажет, а зеркало вам их покажет: «Он бывает самым разным: гордым, вредным, добрым, длинным, маленьким, горбатым, толстым, тонким и конопатым» (Нос). Конечно же, это нос. Посмотрите в зеркало на свой носик, подвигайте им. Какой нос у Степана, Лизы, Саши (дети называют определения).

Инструктор: У меня на столе стоят красивые баночки. Что в них лежит? (Пусто). Но как вы думаете, что в них лежало раньше? (баночки сильно пахнут чесноком, мандарином и т.д.). Почему вы так решили? Значит вы почувствовали мандариновый, чесночный запах. Далее дети определяют запах арбуза, лимона, пихты, эвкалипта. При этом дети образовывают прилагательные: лимон – лимонный запах, клубника – клубничный и т.д. Мы сейчас с вами определяли запахи, а кто нам в этом помог?

Родители определяют запахи знакомых духов.

Воспитатель: У меня ёще одна загадка: «У зверушки на макушке, а у нас – ниже глаз». Что же это? Конечно ушки. Потрогайте за мочки, найдите их. Зачем человеку нужны ушки? В этом нам поможет разобраться игра: «Отгадай знакомую сказку» (Включаем отрывки из сказок).

Инструктор: Как вы догадались, что это за сказка? Вы видели героев сказки, может трогали их? Правильно, вы услышали ушками слова героев.

Родителям предлагается игра «Чей голосок» (определить по голосу, кому из детей он принадлежит).

Мама Степана проводит релаксацию «Радуга»

Воспитатель: Ребята, вот здесь на столе лежат какие-то интересные предметы. Как вы думаете, для чего они нужны? (шапочка тёплая – беречь уши от холода, купальная шапочка, чтобы вода не попала в уши, ушные палочки – чистить уши). Значит, эти предметы нужны, чтобы беречь наших помощников.

Инструктор: Посмотрите у меня картинки. Что они означают: форму, цвет, движение. Как вы думаете, какой орган чувств помогает нам всё это определить. Правильно – глаза.

Воспитатель: Глаза – важный орган чувств, он помогает получить нам новую информацию. Чтобы в этом убедиться, давайте закроем глаза и попробуем описать новый предмет. Без глаз сделать это очень трудно, поэтому их надо особенно беречь, заботиться об их здоровье. Как это сделать? На этот вопрос ответит нам врач-офтальмолог.

Дети берут интервью: Как долго можно играть в компьютерные игры?

Какие продукты питания нужно включать в свой рацион для поддержания зрения?

Сколько раз в году необходимо посещать врача специалиста?

Какие ещё советы будущим школьникам вы могли бы дать?

Инструктор: Какие ещё у нас с вами есть помощники? Для того чтобы узнать проведём конкурс «Из чего салат?».

Дети определяют по одному компоненту из чего салат, родители из трёх компонентов (игра проводится с закрытыми глазами).

Воспитатель: А теперь, ребята, я вам предлагаю посетить наш с вами магазин «Мягкая игрушка». Что вам там хочется сделать? (Потрогать.) Вы правы, оказывается, что наши руки не только для того, чтобы ими что-то мастерить, но это ещё органы чувств, у которых есть необычные точки. Мама Кати расскажет вам про Су Джок терапию. Дети делаю массаж рук родителям.

Детям предлагается игра «Дырявый ковёр» (на ощупь найти отверстие соответствующей фигуре). Родителям предлагается игра «Найди своего ребёнка»

Воспитатель: Наша с вами игра подходит к завершению. Мы с вами убедились в том, что мы познаём мир с помощью органов чувств, которые нужно беречь самим. За нашей игрой следило лицо: но у него чего-то не хватает. Найдите среди картинок недостающие части лица и прикрепите на место (дети прикрепляют недостающие части лица: глаза, уши, нос). А ещё чего-то не достаёт? Конечно – это рот. Для чего он нам необходим (говорить, улыбаться, радоваться). Улыбнитесь, пожалуйста, друг другу и родителям.

Воспитатель: Мы думали и веселились, и даже спорили порой. Но очень подружились за нашею игрой. Игра игрой сменяется, кончается игра. Но дружба не кончается. Ура! Ура! Ура!
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