Формы методической работы по формированию ценностей здорового образа жизни и полезных привычек.
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	1. Планирование работы с детьми

	
	
	2. Знакомство с задачами работы и результатами диагностики.

	
	
	3. Совместное применение на практике методов и приемов в образовательном процессе.

	
	
	4. Обучение педагогов через открытый показ методов.

	
	
	5. Консультирование воспитателей по проблемам формирования ЗОЖ.

	
	
	6. Консультирование:

· Создание в группе условий для организации деятельности по формированию ЗОЖ;

· Использование нетрадиционного оборудования.

	
	
	1. Совместные мероприятия:

· Праздники;

· Каникулы;

· Утренняя гимнастика;

· Организованные виды деятельности по физическому развитию детей.

	
	
	2. Работа с родителями:

· Консультирование;

· Участие в групповых родительских собраниях;

· Оформление наглядной агитации.

	
	
	9. Индивидуальная работа по закреплению и совершенствованию основных видов движения и по формированию ценностей здорового образа жизни и полезных привычек.


