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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
Пояснительная записка 
Адаптированная образовательная программа (АОП) для детей дошкольного возраста с ОВЗ структурного подразделения детский сад «Забава» государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы с.Пестравка муниципального района Пестравский Самарской области по физическому развитию разработана в соответствии с: 

-ФЗ «Об образовании»; 

-«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 2.4.1.3049-13» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 15.05.2013 г.); 

-Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования»; 

-«Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования" (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.11.2013 г. № 1155). 

Адаптированная образовательная программа для детей дошкольного возраста с ОВЗ разработана на основе: 

1) Образовательной программы дошкольного образования  детского сада «Забава»

2) Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта «Коррекционно - развивающее обучение и воспитание» (авт. Е.А. Екжанова, Е.А.Стребелева) 

3) Рабочей программы инструктора по физической культуре «В дружбе со здоровьем» для детей 3-7 лет.

Цели и задачи реализации Программы 
Цели реализации программы: 
1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования; 

4) формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста; 

5) создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

7) создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Задачи реализации Программы: 
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

4) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

6) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

7) организации воспитательно-образовательной работы, направленной на коррекцию, компенсацию и предупреждение вторичных отклонений в развитии и подготовке детей к обучению в школе с учетом индивидуальных возможностей каждого ребенка; 

8) максимальной социально-бытовой адаптации детей с учётом индивидуальных психофизических возможностей здоровья. 

Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определенными федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Основные принципы к формированию Программы: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей; 

10) концентрический принцип построения программы; 

11) принцип деятельностного подхода к обучению и воспитанию дошкольников с ОВЗ; 

12) принцип развивающего характера коррекционного обучения с учётом возраста и специфики (структуры, степени) нарушения; 

13) принцип единства диагностики и коррекции развития; 

14) учет общих тенденций развития нормального и аномального ребенка; 

15) приобщение нетипичных детей ко всему, что доступно их нормально развивающимся сверстникам, стирание границ, реализация концепции нормализации; 

16) оптимальное сочетание общеразвивающей работы с коррекционно- компенсаторной и абилитационно-реабилитационной педагогической деятельностью на основе учета структуры дефекта, степени и времени его возникновения, онтогенетических особенностей детей; 

17) постоянное изучение нетипичных детей в динамике их развития и выявление психических новообразований; 

18) создание условий для дифференциации обучения с элементами индивидуализации в каждой возрастной группе в зависимости от особенностей психофизического развития детей с ОВЗ; 

19) равномерное распределение психофизической нагрузки с учётом специфики нарушения детей с ОВЗ в ходе коррекционной работы; 

Основные подходы к формированию Программы 
Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и к её объёму. 

• Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 

• Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

• Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

В Программе учитываются: 
• индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья; 

• возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

Программа направлена на: 
• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, творческая активность, общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками. Реализация программы осуществляется в формах, специфических для детей данной возрастной группы и возможностей здоровья, прежде всего в форме различных видов игры, совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, специально организованной познавательной деятельности. 

Программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья от 4 до 5 лет, с учетом их возрастных, типологических и индивидуальных особенностей по физическому развитию. 
Планируемые результаты освоения детьми программы  обучения к пятилетнему возрасту. 
Дети: 

• Моют руки под контролем взрослого по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирают лицо и руки полотенцем. С помощью взрослого приводят себя в порядок, пользуются индивидуальными предметами (полотенцем, салфеткой, расческой, носовым платком). Самостоятельно принимают пищу. Владеют порядком одевания и раздевания. При помощи взрослого снимают одежду, обувь (застежки на липучках). 

• Стремятся к эмоционально-деловому контакту со взрослым. Понимают инструкции взрослого. Способны адекватно реагировать на выполнение режимных моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к непосредственно образовательной деятельности, пространственные перемещения и т. д. Откликаются на свое имя, свою фамилию. 

• Владеют первичными способами усвоения общественного опыта (совместные действия со взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации, подражание действиям взрослого). Проявляют интерес к игрушкам, предметам и действиям с ними; фиксируют взгляд на движущейся игрушке (предмете), прослеживают за движением предмета, используют хватательные движения. Испытывают эмоциональное удовольствие от красивой игрушки, от качества материала (пушистый, мягкий, теплый, гладкий и т. д.) Эмоционально реагируют на мелодичную 

музыку, природные звуки. Соотносят игрушку со звукоподражанием, произвольно произносят звукоподражание. 

• Имеют представления о себе как о субъекте деятельности. Имеют первичные представления о своем «Я», о своей семье, узнают свою маму среди других людей. Фиксируют взгляд на лице сверстника, воспитателя, партнера по игре. Умеют находить глазами, откуда исходит звук; поворачиваться на звук (находить глазами источник звука, поворачиваться в его сторону); поворачиваться на голос (находить главами говорящего). 

• Фиксируют взгляд на предмете в течение нескольких секунд, прослеживают взглядом за перемещением предмета, переводят взгляд с одного предмета на другой; изучают взглядом предмет, который держат в руке. 

• Из двух (трёх) предметов выбирают тот, который называют. Указывают на названную одну часть тела. Соотносят предмет и его изображение. Показывать на себя по вопросу педагога. Подражают действиям взрослого (стучат по столу ладошкой или ложкой, хлопают в ладоши, машут рукой на прощание). Выполняют действие в соответствии с инструкцией: подойди, сядь, встань, иди, дай, отдай, ложись 

• Сцепляют руки, сжимают пальцы педагога; удерживают предмет, когда его вкладывают в руки; тянуться к предмету и достают его, удерживают в руках мяч. Кладут предмет в коробку (банку, миску, т.д.), надевают на стержень пирамидки крупные кольца, кладут шарики в банку, собирают крупные кубики в коробку. 

• Интересуются объектами живого и неживого мира. Знакомы с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в процессе практической деятельности. Наблюдают, рассматривают объекты живой и неживой природы и природные явления. Правильно вести себя в быту, с объектами живой и неживой природы. 

• Наблюдают за действиями другого ребенка и игрой нескольких сверстников. Эмоционально положительно реагируют на сверстников и включаются в совместные действия с ними. Интересуются игрушками и предметами и адекватными способами действий с ними. Совершают отражательные действия с игрушками за взрослым. Сопровождают игровую деятельность звукоподражанием. Проявляют стойкий интерес к игрушке. Используют игрушку в соответствии с её функциональным назначением. Совершают предметные действия с игрушкой, процессуальные действия с игрушкой, цепочку игровых действий. Ориентируются в пространстве групповой комнаты ( находят игрушку ). Соотносить игрушку с ее изображением на предметной картинке, называют ее, используя звукоподражание или лепетные слова. Слушают непродолжительное время мелодичную музыку, звуки природы, эмоционально реагируют на ритмический рисунок мелодии, ее темп и характер. 

• Узнают и выделяют себя на отдельной и групповой фотографиях. Показывают на лице глаза, рот, нос, лоб, щеки, на голове – волосы. Фиксируют взгляд на предмете или нескольких предметах в течение нескольких минут. Изучают глазами картинку, переводят взгляд с одного изображения на другое. 

II Содержательный раздел программы: физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно - двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности. К ним относятся: непосредственное эмоциональное общение с взрослым, манипулирование с предметами и познавательно-исследовательские действия, восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно- двигательные игры, предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация), музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), двигательная деятельность (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Описание образовательной деятельности детей 4-5 лет по физическому развитию 
По формированию навыков тонкой моторики и сенсорному развитию: 

1.Развитие зрительного восприятия 

Учить детей фиксировать взгляд на предмете в течение нескольких секунд, прослеживать взглядом за перемещением предмета, переводить взгляд с одного предмета на другой; изучать взглядом предмет, который держит в руке. 

2. Развитие хватательных движений 

Учить детей сцеплять руки, сжимать пальцы педагога; удерживать предмет, когда его вкладывают ему в руки; тянуться к предмету и доставать его, удерживать в руках мяч. 

3. Развитие собственно движений с помощью взрослых 

Учить детей класть предмет в коробку (банку, миску, т.д.), надевать на стержень пирамидки крупные кольца, класть шарики в банку, собирать крупные кубики в коробку. 

4. Манипулирование предметами 

Учить детей доставать игрушку, потянув её за верёвочку, толкать машину, вагончик, мяч; держа в руках по кубику, ударять ими друг о друга; вставлять стаканчик в стаканчик. 

5.Развитие собственно моторики рук. 

(С использованием сухого (пальчикового) бассейна, бумаги, воды, тактильных таблиц): - 

вдавливание ладонью крупы до дна; 

- просеивание крупы между пальцами; 

- «Веник»; - «Стираем платочки»; 

- «Варим щи», «Солим щи»; 

- «Пальчики ходят по бассейну»; 

- Учить рвать бумагу мелкими кусочками; 

- «Комкание бумаги»; 

Образовательная область «Физическое развитие». 
Основные коррекционно-развивающие задачи: 

- создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья, для полноценного физического развития детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- включение оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий в педагогический процесс. 

- учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит; 

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию взрослому; 

- учить детей ходить стайкой за педагогом, друг за другом, держась за веревку рукой, ходить по дорожке, по следам; 

- учить переворачивать из положения лежа на спине в положение лежа на животе и обратно; 

- учить детей прокатывать мяч, отталкивая его двумя руками, подбрасывать и готовиться ловить мяч; 

- воспитывать интерес к участию в подвижных играх; 

- учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, проползать под дугой, веревкой. 

По сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей: 

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, обеспечивать условия для жизни и деятельности детей, отвечающие санитарно-гигиеническим нормативам (соответствующая мебель, освещение, воздушный режим, кварцевание помещений в период повышенной заболеваемости и эпидемий и т.д.). Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки. Проводить закаливающие мероприятия с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечить полноценное питание, витаминизацию. 

По формированию культурно-гигиенических навыков: 

Учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык пользоваться индивидуальными предметами (полотенцем, салфеткой, расческой, носовым платком). Во время еды побуждать детей к самостоятельному приему пищи. Обучать детей порядку одевания и раздевания. При помощи взрослого учить снимать одежду, обувь (застежки на липучках). 

По включению оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий: 

Предупреждение гиподинамии и обеспечение оптимального двигательного режима (ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут, двигательные разминки в процессе занятий). Использовать различные виды гимнастики в коррекции моторных функций, снятия психического и мышечного напряжения (пальчиковая, дыхательная гимнастика, упражнения для релаксации и т.д.). 

1 квартал 

Ходьба, бег. Учить детей сохранять равновесие при ходьбе, ходить стайкой за воспитателем. Тащить за верёвочку игрушку на колёсиках («Прокати мишку»). Учить бегать стайкой к воспитателю, игрушке. 

Игра с мячом. Учить прокатывать мяч из положения сидя и стоя двумя руками (0.5- 1м); бросать мяч воспитателю, готовиться ловить мяч, поднимать упавший мяч; катать мяч друг к другу (1м).; подбрасывать надувной шар. 

Лазанье. Учить детей ползать к игрушкам, предметам на четвереньках по прямой линии; проползать на четвереньках под лентой, дугой, верёвкой (высота-70см). 

2 квартал. 

Ходьба, бег. Продолжать учить детей сохранять равновесие при ходьбе, учить ходить по дорожке из ткани (шир.30см), положенной на пол; учить ходить по прямой дорожке, выложенной из шнура (с помощью взрослого). Бегать по просьбе к воспитателю, игрушке. 

Игра с мячом. Продолжать учить детей бросать мяч воспитателю (диаметр мяча 15 см) двумя руками; учить катать шарики друг к другу (расстояние 1.5см); учить бросать мяч вдаль. 

Лазанье. Учить детей ползать по дорожке между цветными линиями с последующим перелезанием через препятствия; ползать на четвереньках по полу в заданном направлении (к игрушке, воспитателю). 

3 квартал 

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить по шнуру, положенному на пол (с помощью взрослого); учить ходить по доске, лежащей на полу (шир.30см), с помощью взрослого. Продолжать учить детей бегать за воспитателей, и игрушке, ориентироваться в пространстве групповой комнаты, физкультурного зала. 

Игра с мячом. Учить прокатывать мяч в ворота с расстояния 50 см; учить ловить мяч, воздушный шар, поднимать упавший мяч. 

Лазанье. Учить детей ползать на четвереньках по лежащей доске (шир.30см, дл. 1.5м). 

4 квартал. 

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить стайкой за воспитателем, учить ходить по прямой линии с мячом в руках; учить ходить по наклонной доске, приподнятой на доске, приподнятой на высоту 15см / дл. доски 1.5м, шир. 25 см. 

Игра с мячом. Учить детей бросать мяч в корзину, поставленную на пол, с небольшого расстояния движением снизу вверх; учить бросать маленький мячик одной и двумя руками (исходное положение: стоя прямо, ноги вместе); продолжать учить детей поднимать упавший мяч; прокатывать по полу мячи двумя руками друг другу (расстояние 1,5 м) 

Лазание. Продолжать учить детей ползать на четвереньках; подлезать под дугой высотой 60 см. 

Рекомендуемые подвижные игры 

«Покатай мишку», «Догони меня», «Догони мяч», «К куклам в гости», «По тропинке», «Доползи до погремушки», «В ворота», «Прокати мяч», «Попади в ворота», «Где звенит?», «Бросай мяч», «Толкни и догони мяч». 

Методическое обеспечение образовательной деятельности по  физическому развитию
1. Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка, М., АРКТИ, 2004. 

2. Кириллова Ю.А. Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с ОНР 4-7 лет, С-Пб, «Детство-Пресс» , 2005. 

3. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду, М., ГНОМиД, 2005. 

4. Яковлева Т.С. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду, М., «Школьная пресса», 2006. 

5. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М., Игры, которые лечат, М., СФЕСО, 2009. 

6. «Физкультура для малышей» Библ. Программы «Детство», Е. Синкевич, С-П, «Детство-Пресс», 1999. 

7. «Физическая культура - дошкольникам. Средний возраст», Л. Глазырина, М. «Владос», 1999. 

8. «Физическое воспитание в системе коррекционно-развивающего обучения», Г.П. Болонов, М., «Сфера», 2003. 

9. «Развивающая педагогика оздоровления. Дошкольный возраст», В. Кудрявцева, М., «Линка-Пресс», 2000. 

10. Игры, которые лечат. Для детей от 5 до 7 лет. – М., ТЦ Сфера, 2009. 

11. Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников – Волгоград, 2013. 

Особенности образовательной деятельности по коррекции нарушений развития 
Для детей с ОВЗ в ДО разработан индивидуальный план работы, составленный с учётом индивидуальной программы реабилитации ребёнка - инвалида и план мероприятий для социальной реабилитации. Коррекционно-развивающая работа осуществляется специалистами ДО: воспитатели, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, дефектолог, педагог-психолог. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на: 

- формирование способов усвоения детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) социального опыта взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности; 

- развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности; - преодоление и предупреждение вторичных отклонений в развитии познавательной сферы, поведения и личности в целом; 

- формирование способов ориентировки в окружающей действительности. 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в форме коррекционно - развивающих индивидуальных занятий. Они носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими упражнениями, а также другими видами детской деятельности, характерной для дошкольного возраста. 

Требования, предъявляемые к проведению коррекционно-развивающих занятий: 

- каждое занятие должно быть направлено на решение центральной задачи; 

- коррекцию нарушения познавательной деятельности и сопутствующих отклонений посредством вариативного усвоения программного материала; 

- на каждом занятии происходит неукоснительное соблюдение требований охранительного режима: строгий регламент времени, не допущение психического переутомления, истощения детей, утомления зрения, слуха, оптимальное чередование труда и отдыха, разнообразие видов деятельности, дружелюбие и терпимость педагога к промахам и затруднениям детей, оказание им необходимой помощи; 

- занятие должно соответствовать дидактическим требованиям; 

- при выборе методов и приемов обучения и воспитания должны учитываться особенности развития детей дошкольного возраста с ОВЗ.
Коррекционно-развивающее занятие детей 3-4 лет длится до 15 минут, 4-5 лет – до 20 минут, 6-7 лет – до 25-30 минут. Его продолжительность может быть сокращена в зависимости от насыщенности, целей занятия и индивидуально-типологических особенностей детей. 

Особенности взаимодействия коллектива ДОО с семьями воспитанников. 

С семьями воспитанников взаимодействуют все специалисты ДО. Педагоги систематически оказывают родителям помощь в выявлении у детей положительных и отрицательных качеств личности, руководят самообразованием родителей, развивают у них стремление к самосовершенствованию, помогают в создании благоприятных и комфортных условий для развития нетипичного ребенка в семье, постоянно работают над единством педагогических требований в семье и детском саду. Используются различные формы сотрудничества с семьей: информативные (индивидуальные беседы, консультации, родительские собрания, дни открытых дверей, папки-передвижки, информационные стенды), обучающие (семинары - практикумы, тренинги, конкурсы совместных рисунков, поделок, совместные проекты, совместные праздники, досуги, семейные клубы), исследовательские (анкетирование, тестирование. Специалисты ДОУ проводят также подгрупповые консультации с родителями, имеющими общие проблемы в воспитании детей. Общие и групповые родительские собрания проводятся с целью пропаганды общих и специальных (коррекционных) педагогических знаний, обеспечения единства требований в детском саду и семье. Дни открытых дверей позволяют родителям в течение дня познакомиться с содержанием проводимых в группе коррекционных мероприятий и режимных моментов, понять сложность и многогранность работы дошкольного учреждения, ее значение для всестороннего развития детей и корригирования их онтогенетических недостатков. 

Детский сад имеет собственный сайт, на котором обновляется информация для родителей. Родители и законные представители могут ознакомиться с документами по организационным и образовательным вопросам. Эффективная коррекционно-развивающая работа ДОУ возможна только благодаря интеграции усилий педагогов детского сада и семей воспитанников. 

Способы и направления поддержки детской инициативы
Необходимым условием развитием инициативного поведения является воспитание его в условиях развивающего, не авторитарного общения. Педагогическое общение, основанное на принципах любви, понимания, терпимости и упорядоченности деятельности, является условием полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка. Инициативный ребенок должен уметь реализовать свою деятельность творчески, проявлять познавательную активность. Новизна продукта детской деятельности имеет субъективное, но чрезвычайно важное значение для развития личности ребенка. Развитие творчества зависит от уровня развития когнитивной сферы, уровня развития творческой инициативы, произвольности деятельности и поведения, свободы деятельности, предоставляемой ребенку, а также широты его ориентировки в окружающем мире и его осведомленности. Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. Чем беззаветнее ребенок отдается собственной активности, тем сильнее затем у него возникает потребность в совместной деятельности с взрослым. В этой фазе ребенок особенно восприимчив к воздействиям взрослого. Педагоги нашего детского сада используют различные формы взаимодействия ребенка и взрослого -носителя знаний, благодаря чему содержательнее становится собственная активность ребенка. Именно на основе собственной активности у дошкольников возникает ряд специфических видов детской деятельности, выполнение которых характеризуется высоким уровнем самостоятельности и оригинальности. Специфические виды деятельности развиваются, у здоровых детей, без помощи взрослого и даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская сущность. К таким видам деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой деятельности. Однако у детей с ОВЗ без активирующей и организующей деятельности взрослого этого не происходит. Педагог организует экспериментирование, которое лежит в основе любого процесса детского познания и пронизывает все сферы детской жизни. Педагог учит малыша сначала примерять вкладыши по размеру, решая проблемную ситуацию – «войдет-не войдет», перекладывать кастрюльки и крышки и т. д. ; затем –переливать воду из разных кружечек, стаканчиков, тарелочек –чтобы ответить на вопрос: сколько же воды в стакане? и т.д.. 

Чтобы такая познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий эффект в группе созданы условия, необходимые для развития познавательно-интеллектуальной активности детей, учитывающие следующие факторы: 

- предметно-развивающая среда разнообразна по своему содержанию; 

- образовательная и игровая среда стимулирует развитие поисково- познавательной деятельности детей; 

- содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интересы детей конкретной группы; 

- родители информированы обо всём, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т. д. 

При организации работы по поддержке детской инициативы педагоги придерживаются следующих принципов: 
• Деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых знаний в совместной деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности. 

• Вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального самовыражения через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из проблемной ситуации. 

• Креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой творческий потенциал через совместную и индивидуальную деятельность. 

Однако полноценной развивающей среды и условий не достаточно, чтобы у детей повысился уровень познавательной активности. Для детей с ОВЗ особенно важно разнообразие форм и методов организации детской познавательной деятельности. 

Наиболее эффективными формами работы, для поддержки инициативы детей с ОВЗ являются: 

• Коррекционно-развивающие занятия. В процессе непосредственно организованной познавательной детской деятельности педагог поощряет любое проявление активности, инициативы и самостоятельности. Использует большое количество разных приёмов, соответствующих уровню психологического развития каждого ребёнка с ОВЗ. 

• Совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и экспериментирование. Педагоги вместе с детьми решают интересную проблему, проводят опыты с реальными предметами, делают выводы на основе самостоятельных практических действий. • Наблюдение и труд в уголке природы. Педагоги активно вводят в образовательно-воспитательный процесс природные объекты и различную деятельность с ними. Это положительно сказывается на познавательной активности и общем психическом состоянии детей с ОВЗ. 

• Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы. Педагоги предлагают детям самим придумать как и из чего сделать поделку. При затруднениях, предлагают выбрать материал (напр. из 2-х и более) и показывают возможные способы действий, оставляя конечный выбор за ребёнком. 

• Самостоятельная деятельность детей. Педагоги организовывают детскую самостоятельную деятельность так, чтобы каждый воспитанник упражнял себя в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели. 

• Сотрудничество с семьёй. Организуемая с семьей работа помогает нацелить родителей на необходимость поддержания в ребенке пытливости, любознательности. Это не только позволяет вовлечь родителей в 

образовательный процесс, но и сплачивает семью (многие задания выполняются совместно). 

• Игровая деятельность. В игре создаются наиболее благоприятные условия для всестороннего психофизического развития ребенка и коррекции, имеющихся онтогенетических недостатков. В специально организованной педагогом игре воспитываются активность, самостоятельность, инициативность. Ребёнок учится действовать коллективно, закладываются основы продуктивной коммуникации. Педагоги используют различные виды игр: подвижные, спортивные, дидактические, сюжетно-ролевые (творческие), диагностические, коррекционно - развивающие, игры-драматизации, игры-инсценировки. Это способствует повышению познавательной активности и инициативности детей с ОВЗ. 

• Проектная деятельность. Проектная деятельность ориентирована на исследование как можно большего числа заложенных в ситуации возможностей, а не прохождение заранее заданного (и известного педагогу) пути. Проектная деятельность подразумевает выражение инициативы и проявление самостоятельной активности. Ребенок высказывает оригинальную идею, ее нужно поддержать и немного видоизменить. Педагог даёт ребёнку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать творческие способности, коммуникативные и познавательные навыки, что предполагает формирование оригинального замысла, умение фиксировать его с помощью доступной системы средств. 

В группе содержательное наполнение предметной среды организовано правильно, используется ряд эффективных методов и приемов, происходит тесное взаимодействие с родителями, организуется совместная практическая деятельности взрослых и детей. Всё это является важными условиями поддержания и развития детской познавательной активности. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с учётом специфики образовательных потребностей детей с ОВЗ. 
При реализации данной программы педагог: 

• рассматривает формирование способов усвоения общественного опыта (в том числе и учебных навыков) ребенком с ОВЗ как одну из ведущих задач обучения, которое является ключом к развитию ребенка и раскрытию его потенциальных возможностей и способностей; 

• учитывает генетические закономерности психического развития ребенка, характерных для становления ведущей деятельности и психологических новообразований в каждом возрастном периоде; 

• реализует деятельностный подход в организации целостной системы коррекционно-педагогического воздействия; 

• учитывает единство диагностики и коррекции отклонений в развитии; 

• анализирует социальную ситуацию развития ребенка и семьи; 

• реализует развивающий характер обучения, основывающийся на положении о ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании зоны ближайшего развития; 

• включает родителей или лиц, их заменяющих, в коррекционно-педагогический процесс; 

• расширяет традиционные виды детской деятельности и обогащает их новым содержанием; 

• формирует и корректирует высшие психические функции в процессе специальных занятий с детьми; 

• реализует личностно ориентированный подход к воспитанию и обучению детей через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы; 

• стимулирует эмоциональное реагирование, эмпатию и использование их для развития практической деятельности детей, общения и воспитания адекватного поведения; 

• расширяет формы взаимодействия взрослых с детьми и создаёт условия для активизации форм партнерского сотрудничества между детьми; 

• определяет базовые достижения ребенка в каждом возрастном периоде с целью планирования и осуществления коррекционного воздействия, направленного на раскрытие потенциальных возможностей развития ребенка. 

С целью обеспечения вариативности и индивидуализации воспитательно- образовательного процесса в ДОУ, педагоги используют различные коррекционные технологии, способствующие сглаживанию нарушений интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы детей с особыми образовательными потребностями. Выбор форм, способов и средств реализации данных технологий определяется педагогом индивидуально, с учётом структуры дефекта и коррекционных задач. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды 
Программа предполагает такую организацию предметно-развивающей среды, которая соответствует целям и задачам специального дошкольного образования детей с ограниченными возможностями здоровья и направлена на формирование и преобразование «житейского» (по JI. С. Выготскому) опыта детей. Предметно - развивающая среда для дошкольников с ОВЗ представляет собой совокупность природных и социально-культурных предметных средств, удовлетворяющих потребности актуального и перспективного развития ребенка, учитывающую индивидуально-типологические особенности детей, направленную на становление детской деятельности, способствующую формированию «картины мира» и обогащению житейского и элементарного научного опыта детей. 

В Программе учтены и отражены при построении предметно-развивающей среды многообразные интересы всех участников образовательного процесса (детей и взрослых). 

Пространство игровой комнаты, физкультурного зала организовано таким образом, чтобы дети могли достаточно свободно перемещаться, располагаться для игр с игрушками, отдыхать. Оно пригодно для деятельности детей и взрослых, для проведения индивидуальных и комплексных занятий по различным направлениям коррекционно-развивающей работы. 

В группе созданы центры развития детей, содержание которых варьируется исходя из индивидуальных, специфических и возрастных особенностей детей. 

Физкультурный зал оборудован лестницами, скамейками, матами, различным спортивным инвентарём (обручи, мячи обычные и массажные, фитболы, гимнастические палки, ворота, гантели и др.). В физкультурном зале есть полифункциональные мягкие модули, которые используются для физкультурных занятий, игр детей. Предметно-развивающая среда физкультурного зала полностью отвечает технике безопасности.
Методическое обеспечение Программы 
Физкультурно-оздоровительная работа 
«Физкультура для малышей» Библ. Программы «Детство», Е. Синкевич, С-П, «Детство-Пресс», 1999 «Физическое воспитание в системе коррекционно-развивающего обучения», Г.П. Болонов, М., «Сфера», 2003 «Развивающая педагогика оздоровления. Дошкольный возраст», В. Кудрявцева, М., «Линка-Пресс», 2000 

Игры, которые лечат. Для детей от 5 до 7 лет. – М., ТЦ Сфера, 2009 Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников – Волгоград, 2013 «Физическая культура - дошкольникам. Младший возраст», Л. Глазырина, М., «Владос», 1999 «Комплексы утренней гимнастики в детском саду», К. Бабина, М, «Просвещение», 1998 «Физическое воспитание в системе коррекционно-развивающего обучения»
Календарно-тематическое планирование физкультурных занятий
Календарно-тематическое планирование физкультурных занятий для детей 4-5 лет с овз
	Сентябрь

	Задачи и этапы занятия
	1-ая неделя
	2-ая неделя
	3-я неделя
	4-ая неделя

	Тема недели
	День Знаний. Кладовая природы: фрукты, ягоды, овощи, грибы… 
	Опасные предметы. Неделя безопасности.
	Моё село.
	Педагогическая диагностика.

	Номер конспекта
	Конспект 1-2
	Конспект 3-4
	Конспект 5-6
	Конспект 7-8

	Задачи
	Учить: сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, подпрыгивать вверх энергично, подбрасывать мяч вверх и ловить двумя руками. Упражнять в ходьбе и беге колонной, в энергичном отталкивании от пола двумя ногами. Закрепить прокатывание мяча в прямом направлении, подлезание под шнур в группировке. Укреплять мышечный корсет позвоночника. Воспитывать интерес к двигательной деятельности. Диагностика физических качеств детей.

	Оборудование
	Рейки (2 шт.) длиной 3 м., плоскостные обручи (6 шт.), флажки на подставке (2 шт.), карточки для игры.
	Дуги высотой 40 см. (3 шт.), мячи резиновые d 20 см., (стойки (2 шт.)
	Мячи резиновые d 20 см. (,стойки (2 шт.), шнур длиной 2 м., дуги высотой 40 см. (4 шт.), кегли (10 шт.)
	Мячи d 20 см , стойки (2 шт.), шнур длиной 2 м., ребристая доска, гим. скамейка, кубики (8 шт.)

	1-ая часть Вводная
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «СТОП»; бег в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена.

	Кор-ые упр-ия
	«Цапля»
	«Гуси»
	«Кошечка»
	«Великаны и гномы»

	ОРУ
	Без предметов
	Без предметов
	С мячом
	С мячом

	2-ая часть Основные движения
	1.Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (д: 3 м., ш: 15 см.) (поддержка взрослого)
2.Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево (вокруг обруча)

3.Ходьба и бег между двумя линиями (ш: 10 см.)

4.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед до флажка
	1.Подпрыгивание на месте на двух ногах «достань до предмета»

2.Прокатывание мячей друг к другу двумя руками, и. п. – стоя на коленях

3.Повтор подпрыгивания

4.Ползание на четвереньках с подлезанием под дугу
	1.Прокатывание мячей друг к другу, стоя на коленях (совместно со взрослым)
2.Подлезание под шнур, не касаясь руками пола

3.Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками

4.Подлезание под дугу, (инструкция взрослого)
5.Прыжки на двух ногах между кеглями
	1.Подлезание под шнур, не касаясь руками пола (помощь взрослого)
2.Ходьба по ребристой доске, руки на поясе (поддержка взрослого одной рукой)
3.Ходьба по скамейке (Страховка взрослого)
4.Игровое упражнение с прыжками на месте на двух ногах

	Подвиж. игра
	«Найди себе пару»
	«Пробеги тихо»
	«Огуречик, огуречик»
	«Подарки»

	Дых-ое упр-ие
	«Разноцветные шары»
	«Разноцветные шары»
	«Каша кипит»
	«Дровосек»

	3-я часть М.П. игра
	Ходьба врассыпную
	«Карлики и великаны»
	Ходьба с положением рук: за спиной, в стороны, за головой
	«Пойдем в гости»

	Релаксация
	«Космос»
	«Космос»
	«Волшебный сон»
	«Волшебный сон»

	Октябрь

	Задачи и этапы занятия
	1-ая неделя
	2-ая неделя
	3-я неделя
	4-ая неделя

	Тема недели
	Правила дорожного движения.
	Золотая осень.
	Посуда. Продукты питания.
	Хлеб – всему голова.

	Номер конспекта
	Конспект 1-2
	Конспект 3-4
	Конспект 5-6
	Конспект 7-8

	Задачи
	Учить: сохранять устойчивое положение при ходьбе на повышенной опоре, находить свое место при ходьбе и беге. Развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании через бруски. Упражнять в энергичном отталкивании от пола, в прокатывании мячей друг к другу, развивать точность направления: в подлезании под дугу, не касаясь руками пола, в ходьбе с изменением направления, в прыжках на двух ногах. Тренировать правильное носовое дыхание. Воспитывать доброжелательность, желание помочь товарищу.

	Оборудование
	Гим. скамейка (2 шт.), флажки на стойке (2 шт.), мешочки с песком, шнур длиной 1 м., маска кота
	Плоскостные обручи (6 шт.), мячи d 20 см., наклонная доска, бумажные круги разного цвета (4 шт.)
	Кубики (по 2 на каждого реб.), мячи d 20 см., дуги высотой 40 см. (4 шт.), набивные мячи (6 шт.), маска совы и мышки
	Кубики, стойки (2 шт.), шнур длиной 3 м., гим. скамейка, мячи d 20 см. 

	1-ая часть Вводная
	Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках

	Кор-ые упр-ия
	«Черепахи»
	«Ежик вытянулся, свернулся»
	«Качалочка»
	«Все спортом занимаются»

	ОРУ
	Без предметов
	Без предметов
	С кубиками
	С кубиками

	2-ая часть Основные движения
	1Ходьба по гим. скамейке (поддержка взрослого) 
2.Прыжки на двух ногах до предмета

3.Ходьба по гим. скамейке с мешочком на голове

4.Прыжки на двух ногах до шнура, перепрыгнуть и пойти дальше
	1.Прыжки на двух ногах из обруча в обруч

2.Прокатывание мяча друг к другу, стоя на коленях

3.Прокатывание мяча по мостику двумя руками пред собой


	1.Подбрасывание мяча вверх двумя руками

2.Подлезание под дуги

3.Ходьба по доске (ш: 15 см.) с перешагиванием через кубики

4.Прыжки на двух ногах между набивными мячами, положенными в две линии


	1.Подлезание под шнур (40 см.), не касаясь руками пола

2.Прокатывание мяча по дорожке

3.Ходьба по ним. Скамейке с перешагиванием через кубики

4.Игровое задание «Кто быстрее» (прыжки на двух ногах с продвижением вперед, фронтально)

	Подвиж. игра
	«Кот и мыши»
	«Цветные автомобили»
	«Совушка», «Огуречик» 
	«Мы веселые ребята», «Карусель»

	Дых-ое упр-ие
	«Петух»
	«Часики»
	«Насос»
	Звуковые упражнения

	3-я часть М.П. игра
	Ходьба в колонне за «котом», как «мыши», чередование с обычной ходьбой
	Танцевальные движения
	«Найди и промолчи»
	Ходьба в колонне по одному

	Релаксация
	«Молчок»
	«Молчок»
	«Расслабление»
	«Расслабление»

	Ноябрь

	Задачи и этапы занятия
	1-ая неделя
	2-ая неделя
	3-я неделя
	4-ая неделя

	Тема недели
	Наша родина – Россия.
	Музыкальная шкатулка.
	Животные разных стран.
	Я и моя семья.

	Номер конспекта
	Конспект 1-2
	Конспект 3-4
	Конспект 5-6
	Конспект 7-8

	Задачи
	Упражнять: в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в бросании мяча об пол и ловле его двумя руками, в ходьбе и беге с изменением направления, в прыжках на двух ногах, в перебрасывании мяча, в ползании на животе на скамейке. Закреплять умения удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре, ползание на четвереньках, соблюдать правильную осанку; ходьба и бег между предметами, не задевая их. Формировать правильную осанку, укреплять мышцы туловища и конечности. Воспитывать умение и привычки ухаживать за спортивным инвентарем.

	Оборудование
	Шнуры длиной 1 м (6 шт.), мячи d 20 см, флажки разного цвета на стойках (4 шт.)
	Гим. скамейка (2 шт.), кубики, бумажные круги разного цвета (4 шт.)
	Флажки, шнур длиной 3 м., бруски высотой 10 см. (4 шт.), мячи d 20 см (10-12 шт.), рейки длиной 3 м. (2 шт.), маска лисы
	Флажки (по 2 на каждого реб.), гим. скамейка (2 шт.), мешочки с песком, мячи d 20 см. (по кол-ву детей)

	1-ая часть Вводная
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках, чередование с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал.

	Кор-ые упр-ия
	«Морская звезда»
	«Поезд»
	«Прогулка в лес»
	«Морская звезда»

	ОРУ
	Без предметов
	Без предметов
	С флажками
	С флажками

	2-ая часть Основные движения
	1.Прыжки на двух ногах через шнуры

2.Перебрасывание мячей двумя руками снизу (расст. 1,5 м.)

3.Прыжки на двух ногах, с продвижением вперед, перепрыгивая шнуры

4.Перебрасывание мячей друг другу двумя руками (расст. 1 м.)
	1.Ходьба по гим. скамейке, перешагивая через кубики

2.Ползание по гим.скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков

3.Ходьба по наклонной доске 

4.Прыжки на двух ногах до кубика (расст. 2 м.)
	1.Ходьба по шнуру (прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе

2.Прыжки через бруски (взмах рук)

3.Ходьба по шнуру (по кругу)

4.Прыжки через бруски

5.Прокатывание мяча между предметами, поставленными в одну линию
	1.Ходьба по гим. скамейке страховка взрослого
2.Перебрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками

3.Игра «Переправься через болото», п. и. «Ножки», и. з. «Сбей кеглю»

	Подвиж. игра
	«Самолеты», «Быстрей к своему флажку»
	«Цветные автомобили»
	«Лиса в курятнике»
	«У ребят порядок…»

	Дых-ое упр-ие
	«Поезд»
	«Комарики»
	«Лес шумит»
	«Ворона»

	3-я часть М.П. игра
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному за ведущим с флажком в руках
	«Найдем цыпленка»
	«Вверх и вниз» (ходьба «в гору и с горы»)

	Релаксация
	Сказка
	Сказка
	«Волшебный сон»
	«Волшебный сон»

	Декабрь

	Задачи и этапы занятия
	1-ая неделя
	2-ая неделя
	3-я неделя
	4-ая неделя

	Тема недели
	Мебель.
	Неделя этики в детском саду.
	Зима.
	Новый год.

	Номер конспекта
	Конспект 1-2
	Конспект 3-4
	Конспект 5-6
	Конспект 7-8

	Задачи
	Учить: перестраиваться в пары на месте; ловить мяч; правильному хвату при ползании, соблюдать дистанцию во время передвижения. Упражнять в мягком приземлении при спрыгивании; в ползании на четвереньках на повышенной опоре. Закреплять умение прокатывать мяч; навык нахождения своего места в колонне; прыжки на двух ногах. Развивать глазомер. Тренировать дыхательную мускулатуру грудной клетки. Воспитывать доброжелательное и уважительное отношение друг к другу.

	Оборудование
	Гим. скамейка (2 шт.), мячи d 20 см., набивные мячи (6 шт.), дорожка шириной 20 см. 
	Мячи d 20 см, гим. скамейка (2 шт.), набивные мячи (5-6 шт.)
	Наклонная доска, кубики по 2 на каждого реб., гим. скамейка (2 шт.), плоскостные обручи (6 шт.)
	Кубики по 2 на каждого реб., гим. скамейка (2 шт.), гим. лесенка, мячи d 20 см. (10-12 шт.)

	1-ая часть Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гим. скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне.

	Кор-ые упр-ия
	«Все спортом занимаются»
	«Паровозик»
	«Цапля»
	«Морская звезда»

	ОРУ
	Без предметов
	Без предметов
	С кубиками
	С кубиками

	2-ая часть Основные движения
	1.Прыжки со скамейки (20 см.)

2.Прокатывание мячей между набивными мячами

3.Прыжки со скамейки (25 см.)

4.Прокатывание мячей между предметами

5.Ходьба и бег по ограниченной площади опоры (20 см.)
	1.Перебрасывание мячей друг другу двумя руками снизу

2.Ползание на четвереньках 

3.Ходьба с перешагиванием через 5-6 набивных мячей
	1.Ползание по наклонной доске на четвереньках, хват с боков (вверх, вниз)

2.Ходьба по скамейке, руки на поясе

3.Ходьба по гим. скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше

4.Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	1.Ходьба по гим. скамейке (на середине сделать поворот кругом)

2.Перепрыгивание через кубики на двух ногах

3.Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы высотой 25 см. от пола

4.Перебрасывание мяча друг другу, стоя в шеренгах (снизу)

5.Спрыгивание  с гим. скамейки

	Подвиж. игра
	«Трамвай», «Карусели»
	«Поезд»
	«Птичка и птенчики»
	«Котята и щенята»

	Дых-ое упр-ие
	«Гудок парохода»
	«Большой, маленький»
	«Дразнилка»
	«Гуси»

	3-я часть М.П. игра
	«Где спрятано»
	Ходьба обычным шагом с чередованием на носках
	Ходьба в колонне по одному
	«Не боюсь»

	Релаксация
	«Молчок»
	«Сказка»
	«Расслабление»
	«Космос»

	Январь

	Задачи и этапы занятия
	1-ая неделя
	2-ая неделя
	3-я неделя
	4-ая неделя

	Тема недели
	Рождественский сувенир.
	Зимние забавы.
	Птицы и звери зимой.
	Неживая природа.

	Номер конспект
	Конспект 1-2
	Конспект 3-4
	Конспект 5-6
	Конспект 7-8

	Задачи
	Учить: соблюдать дистанцию во время передвижения; ходьбе по гим. скамейке с поворотом на середине. Упражнять в ходьбе и беге между предметами; в ползании по скамейке на четвереньках; в перешагивании через препятствие; в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колена. Закреплять умение подлезать под шнур, отбивать мяч о пол; действовать по сигналу. Укреплять мышцы, участвующие в формировании свода стопы. Воспитывать интерес и потребность к занятиям по физической культуре.

	Оборудование
	Мячи d 20 см., канат, кегли (10-12 шт.), ребристая доска
	Мячи d 20 см., гим. скамейка (2 шт.), шнур длиной 3 м. (2 шт.)
	Обручи, шнур длиной 2 м., кегли (12 шт.), гим. скамейка, бумажные круги разного цвета (4 шт.), мягкая игрушка - бегемот
	Обручи, гим. скамейка, гим. лестница, Мячи d 15 см. (по кол-ву детей)

	1-ая часть Вводная
	Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением задания.

	Кор-ые упр-ия
	«Все спортом занимаются»
	«Холодно, жарко»
	«Морская звезда»
	«Снежок»

	ОРУ
	С мячом
	С мячом
	С обручем
	С обручем

	2-ая часть Основные движения
	1.Ловля мяча, брошенного взрослым двумя руками

2.Прыжки на двух ногах (ноги врозь, ноги вместе) вдоль каната 3.Ходьба на носках между кеглями, поставленными в один ряд

4.Перебрасывание мячей друг другу (руки внизу)
	1.Отбивание мяча о пол фронтально по подгруппам

2.Ползание по прямой на ладонях и ступнях

3.Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая через него слева и справа
	1.Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола

2.Ходьба между предметами, высоко поднимая колени

3.Ходьба по гим. скамейке, 

4.Прыжки в высоту с места «Достань до предмета»
	1.Ходьба по гим. скамейке, 2.Перешагивание через кубики

3.Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (высота 25 см. от пола)

4.Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (руки внизу)

	Подвиж. игра
	«Найди себе пару»
	«Самолеты»
	«Цветные автомобили»
	«Котята и щенята»

	Дых-ое упр-ие
	«Ушки»
	«Шаги»
	«Хлопушка»
	«Погончики»

	3-я часть М.П. игра
	Ходьба по ребристой доске
	Танцевальные движения
	«Где спрятано»
	«Кто назвал»

	Релаксация
	«Океан»
	«Молчок»
	«Волшебный сон»
	«Океан»

	Февраль

	Задачи и этапы занятия
	1-ая неделя
	2-ая неделя
	3-я неделя
	4-ая неделя

	Тема недели
	В гостях у сказки.
	Защитники Отечества.
	Все работы хороши.
	Народная культура и традиции.

	Номер конспекта
	Конспект 1-2
	Конспект 3-4
	Конспект 5-6
	Конспект 7-8

	Задачи
	Учить: ловить мяч двумя руками; ходьбе и беге по кругу с изменением направления по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры. Закреплять упражнения в равновесии, навык подлезания на четвереньках. Упражнять в ходьбе с выполнением задания, в прыжках из обруча в обруч. Укреплять связочно-суставной аппарат. Воспитывать чувство ответственности за порученное дело.

	Оборудование
	Плоскостные обручи (5 шт.), Мячи d 15 см.,  шнуры длиной 1 м (8 шт.), гим. скамейка, маска медведя
	Мячи d 15 см., мешочки с песком (по кол-ву детей), гим. скамейка, кубики (12-14 шт.)
	Наклонная доска, набивные мячи (6 шт.), гим. лестница, кубики (4 шт.)
	Наклонная доска, шнуры длиной 1 м. (8 шт.), плоскостные обручи (6 шт.), стойки (2 шт.), шнур длиной 3 м., мягкая игрушка - медведь

	1-ая часть Вводная
	Ходьба в колонне по одному, с выполнением задания, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья.

	Кор-ые упр-ия
	«Я по тропочке иду»
	«Лягушки»
	«Лиса»
	«Лягушки»

	ОРУ
	Без предметов
	Без предметов
	Без предметов
	Без предметов

	2-ая часть Основные движения
	1.Прыжки на двух ногах из обруча в обруч

2.Прокатывание мяча между предметами

3.Прыжки через короткие шнуры

4.Ходьба по скамейке на носках
	1.Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы

2.Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой руками (5-6 раз)

3.Ползание по прямой на ладонях и коленях

4.Прыжки на двух ногах между кубиками, поставленными в шахматном порядке
	1.Ползание по наклонной доске на четвереньках

2.Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, высоко поднимая колени

3.Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (высота 25 см.)

4.Прыжки на правой и левой ноге до кубика (2 м.)
	1.Ходьба и бег по наклонной доске

2.Игровое задание «Перепрыгни через ручеек»

3.Игровое задание «Пробеги по мостику»

4.Прыжки на двух ногах из обруча в обруч

	Подвиж. игра
	«У медведя во бору»
	«Воробушки и автомобиль»
	«Перелет птиц»
	«Кролики в огороде»

	Дых-ое упр-ие
	«Ворона»
	«Петушок»
	«Ушки»
	«Шаги»

	3-я часть М.П. игра
	Ходьба с хлопком на счет «три»
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба на месте, с передвижением вправо, влево, вперед, назад
	«Найди и промолчи»

	Релаксация
	«Рыбки»
	«Океан»
	«Космос»
	«Расслабление»

	Март

	Задачи и этапы занятия
	1-ая неделя
	2-ая неделя
	3-я неделя
	4-ая неделя

	Тема недели
	8 марта.
	Весна.
	По морям, по волнам.
	Неделя книги.

	Номер конспекта
	Конспект 1-2
	Конспект 3-4
	Конспект 5-6
	Конспект 7-8

	Задачи
	Учить: правильно занимать исходное положение при прыжках в длину с места, лазать по наклонной лестнице, сознательно относиться к правилам игры. Упражнять в бросании мяча через сетку, в ходьбе и беге по кругу с выполнением задания, в прокатывании мяча вокруг предметов, в ползании на животе по скамейке, в ходьбе и беге по наклонной доске, в перешагивании через предметы. Развивать сердечнососудистую систему. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях.

	Оборудование
	Мячи d 5 см.,  мешочки с песком по кол-ву детей, Мячи d 20 см. (10-12 шт.), 2 стойки, шнур длиной 6 м.  
	Мячи d 5 см.,  кегли (10-12 шт.), гим. скамейка, мешочки с песком (по кол-ву детей)
	Наклонная лестница, гим. скамейка, шнуры длиной 1 м. (10 шт.), флажки (по 2 на каждого реб.), мягкая игрушка - заяц
	Флажки, наклонная доска, набивные мячи (6 шт.), гим. скамейка, кубики (6-8 шт.)

	1-ая часть Вводная
	Ходьба в колонне по одному; на носках, на пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три.

	Кор-ые упр-ия
	«В лес»
	«Новые сапожки»
	«Кошка и котята»
	«Калачи»

	ОРУ
	С малым мячом
	С малым мячом
	С флажками
	С флажками

	2-ая часть Основные движения
	1.Прыжки в длину с места (страховка взрослого)
2.Перебрасывание мешочков через шнур

3.Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы (расстояние до шнура 2 м.) и ловля после отскока (парами)

4.Прокатывание мяча друг другу, сидя ноги врозь
	1.Прокатывание мяча между кеглями, поставленными в один ряд (1 м.)

2.Ползание по прямой

3.Прокатывание мячей между предметами

4.Ползание по гим. скамейке на ладонях и коленях с мешочками на спине
	1.Лазание по наклонной лестнице, закрепленной за вторую рейку

2.Ходьба по ребристой доске
3.Перешагивание через шнуры (6-8 шт.)

4.Лазание по гим. стенке с продвижением вправо, спуск вниз

5.Ходьба по гим. скамейке, перешагивая через кубики руки на поясе

6.Прыжки на двух ногах через шнуры
	1.Ходьба и бег по наклонной доске

2.Перешагивание через набивные мячи

3.Ходьба по гим. скамейке боком, приставным шагом, руки на поясе, на середине перешагнуть через набивной мяч

4.Прыжки на двух ногах через кубики

	Подвиж. игра
	«Бездомный заяц»
	«Подарки»
	«Охотники и зайцы»
	«Наседка и цыплята»

	Дых-ое упр-ие
	«Гудок парохода»
	«Трактор»
	«Дразнилка»
	«Петушок»

	3-я часть М.П. игра
	Ходьба в колонне по одному
	«Эхо»
	«Найди зайца»
	«Возьми флажок»

	Релаксация
	«Рыбки»
	«Океан»
	«Сказка»
	«Космос»

	Апрель

	Задачи и этапы занятия
	1-ая неделя
	2-ая неделя
	3-я неделя
	4-ая неделя

	Тема недели
	Птицы и звери весной.
	Земля – наш общий дом
	Земля – наш общий дом.
	Неделя здоровья. Виды спорта.

	Номер конспекта
	Конспект 1-2
	Конспект 3-4
	Конспект 5-6
	Конспект 7-8

	Задачи
	Учить энергичному отталкиванию в прыжках в длину с места, замаху при метании мешочков на дальность, соблюдении дистанции во время передвижения и построения. Закреплять умения принимать правильное исходное положение при прыжках в длину с места, в метании в горизонтальную цель, ползания на четвереньках, в ходьбе по ограниченной площади опоры, на повышенной опоре. Развивать умение в ходьбе и беге со сменой ведущего. Повторить упражнение в перебрасывании мяча друг другу. Увеличивать жизненную емкость легких и подвижность грудной клетки. Воспитывать положительные черты характера – организованность и отзывчивость.

	Оборудование
	Мешочки с песком, мячи d 20 см(по кол-ву детей), маска совы.
	Мешочки с песком, гим. скамейка, флажки на подставке(4 шт.),

кубики(12 шт.) 
	Разноцветные ленточки, гим. скамейка( 2 шт.), кубики(8 шт.), плоскостные обручи( 6 шт.), маска кота.
	Разноцветные ленточки, наклонная доска шириной 15 см. , мячи d 20 см(10-12 шт.), кегли (12 шт)

	1-ая часть Вводная
	Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их.

	Кор-ые упр-ия
	«Все спортом занимаются»
	«Гуси»
	«Елочка»
	«Цапля»

	ОРУ
	Без предметов
	Без предметов
	С лентами
	С лентами

	2-ая часть Основные движения
	1.Прыжки в длину с места.
2.Бросание мешочков в горизонтальную цель (3-4 раза) поточно.

3.Метание мячей в вертикальную цель.

4.Отбивание мяча о пол одной рукой несколько раз.
	1.Метание мешочков на дальность.

2.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях.

3.Прыжки на двух ногах до флажка между предметами, поставленными в один ряд.
	1.Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики.

2.Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

3.Ходьба по наклонной доске
	1.Ходьба по наклонной доске (ширина 15 см., высота 35 см.)

2.Прыжки в длину с места.

3.Перебрасывание мячей друг другу.

4.Прокатывание мяча вокруг кегли двумя руками.

	Подвиж. игра
	«Совушка»
	«Воробышки и автомобиль»
	«Птички и кошки»
	«Котята и щенята»

	Дых-ое упр-ие
	«Поезд»
	«Косарь»
	«Лыжники»
	«Филин»

	3-я часть М.П. игра
	Ходьба в колонне по одному 
	«Стоп»
	«Угадай по голосу»
	Ходьба и танцевальные упражнения

	Релаксация
	«Океан»
	«Расслабление»
	«Рыбки»
	«Волшебный сон»

	Май

	Задачи и этапы занятия
	1-ая неделя
	2-ая неделя
	3-я неделя
	4-ая неделя

	Тема недели
	День Победы.
	Педагогическая диагностика.
	Здравствуй, лето!
	До свидания детский сад!

	Номер конспекта
	Конспект 1-2
	Конспект 3-4
	Конспект 5-6
	Конспект 7-8

	Задачи
	Учить бегать и ходить со сменой ведущего; лазать по гимнастической стенке. Упражнять в прыжках в длину с места; в перебрасывании мяча друг другу; в метании правой и левой рукой на дальность, в вертикальную цель; в ползании по скамейке на животе; в прыжках через скамейку; в игре «Удочка». Тренировать механизмы нервных процессов. Воспитывать нравственные основы личности – чувство собственного достоинства и справедливости.

	Оборудование
	Кубики, скакалки (8 шт.), мячи d 20 см.(10-12 шт.), мешочки с песком ( по кол-ву детей)
	Кубики м ( по кол-ву детей), гим. скамейка. скакалки (8 шт.), маска волка.
	Гим. палки, гим. скамейка, кегли (12 шт.), гим. стенка.
	Гим. палки, шнуры длинной 1м (8 шт.), гим. скамейка, мячи d 20 см(10-12 шт), маска медведя, мягкая игрушка-медведь.

	1-ая часть Вводная
	Ходьба и бег: со сменой ведущего;  между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полуприседе; бег «Лошадки»

	Кор-ые упр-ия
	«Елочка»
	«Новые сапожки»
	«В лес»
	«Гуси»

	ОРУ
	С кубиками
	С кубиками
	С гимнастическими палками
	С гимнастическими палками

	2-ая часть Основные движения
	1.Прыжки через гимнастическую палку на двух ногах на месте.

2.Перебрасывание мяча двумя руками снизу в шеренгах (2-3 м).

3.Метание правой и левой рукой на дальность
	1.Метание в вертикальную цель правой и левой рукой.

2.Ползание на животе по гимнастической скамейке, хват с боков.

3.Прыжки через скакалку.

4.Подвижная игра «Удочка»
	1.Ходьба по ребристой доске.

2.Прыжки на двух ногах между предметами.

3.Лазание по гимнастической стенке, не пропуская реек.
	1.Прыжки на двух ногах через шнуры.

2.Ходьба по наклонной доске боком приставным шагом.

3.Игровое задание «Один – двое».

4.Перебрасывание мячей друг другу – двумя руками снизу, ловля после отскока.

	Подвиж. игра
	«Котята и щенята»
	«Зайцы и волк»
	«Подарки»
	«У медведя во бору»

	Дых-ое упр-ие
	«Косарь»
	«Дразнилка»
	«Насос»
	«Жук»

	3-я часть М.П. игра
	«Узнай по голосу»
	«Колпачок и палочка»
	«Ворота»
	«Найти Мишу»

	Релаксация
	«Рыбки»
	«Молчок»
	«Наедине с дождем»
	«Сказка»
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